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Wazne instrukcje dotyczgce bezpieczenstwa

UWAGA - Przeczytaj wszystkie instrukcje przez rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.
NIEBEZPIECZENSTWO - Aby ograniczyé ryzyko porazenia pradem: zawsze wyciagaj kabel
urzgdzenia z gniazdka bezposrednio po uzyciu oraz przed czyszczeniem.

OSTRZEZENIE - Aby ograniczyé ryzyko poparzen, pozaru, porazenia prgdem lub uszkodzenia
ciafa:

» Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane na grubych wykfadzinach lub dywanach z dtugim
wilosem.

» Nie blokuj dostepu do tytu biezni. Zapewnij minimum metr odstepu miedzy tytem biezni a
najblizszym przedmiotem.

» Biezni nie powinny uzywac dzieci. Urzgdzenie posiada elementy, ktére mogag
spowodowac uszkodzenie ciata.

» Nie zblizaj dtoni do ruchomych elementéw.

> Nigdy nie stosuj urzadzenia jezeli jego kabel lub wtyczka sg uszkodzone, jezeli nie dziata
prawidtowo, po upadku czy awarii bgdz zalaniu wodg. W takim wypadku oddaj
urzagdzenie do serwisu w celu zbadania i naprawy.

» Trzymaj kabel z dala od rozgrzanych powierzchni.

> Nie stosuj urzgdzenia w miejscach, gdzie uzywane sg $rodki w aerozolu lub podaje sie

tlen. Generowane przez silnik iskry mogg soprowadzi¢ do zaptonu gazéw.

» Nigdy nie wrzucaj zadnych przedmiotow do wylotow powietrza.

» Nie stosuj urzgdzenia na zewnatrz.

» Przed odtgczeniem urzadzenia, nalezy ustawi¢ wszystkie przetgczniki w pozycje OFF.
Nastepnie mozna wyjg¢ wtyczke z gniazdka.

» Urzadzenia nie nalezy stosowac do celéw innych niz te, do ktérych zostato
przeznaczone.

Sensory pulsu nie sg urzgdzeniami medycznymi. Ich zadaniem jest wskazaé

» Sensory pulsu nie sg urzgdzeniami medycznymi. Ich zadaniem jest wskazanie
przyblizonych wartosci w odniesieniu do docelowego pulsu.

» Korzystaj z rgczek. Ich zadaniem jest zapewnienie bezpiecznego treningu.

» Stosuj odpowiednie obuwie. Nie nalezy ¢wiczy¢ na biezni w butach z wysokim obcasem,

w sandatach lub boso. Aby zapobiec przemeczeniu ndg zalecane jest wysokiej jakosci
obuwie sportowe.
» Bieznia nie jest sprzetem medycznym.

Po zakonczeniu treningu wyjmij zawleczke aby uniemozliwi¢ uruchomienie biezni przez
niepozadang osobe.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE — PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE!



Wazne instrukcje dotyczace elektrycznosci

UWAGA!/

Nigdy nie podigczaj tej biezni do gniazdka z wytgcznikiem réznicowo-prgdowym. Przy urzgdzeniu z
mocnym silnikiem, tego rodzaju gniazdku moze wybic¢ bezpieczniki.

Nigdy nie otwieraj pokrywy bez wczesniejszego odtgczenia przewodu zasilajgcego. Jezeli roznice
napiecia wynoszg 10% lub wiecej, moze to negatywnie wptyng¢ na wydajnos¢ twojej biezni. Nasza
gwarancja nie obejmuje podobnych przypadkow. Jesli przypuszczasz, ze napiecie moze byc zbyt
niskie, skontaktuj sie z ze swoim dostawcg energii elektrycznej lub z licencjonowanym elektrykiem
w celu dokonania doktadnych pomiardéw.

Nigdy nie wystawiaj biezni na bezposrednie dziatanie wilgoci lub deszczu. Produkt ten nie jest
przystosowany do uzytku na zewnatrz, w poblizu basenu lub spa, czy w innym Srodowisku o
wysokiej wilgotnosci. Zakres temperatur, w ktérym urzgdzenie moze dziata¢ wynosi od 5 do 48
stopni Celsjusza, a maksymalna wilgotnos¢ wynosi 95% (bez kondensaciji, czyli tworzenia sie na
powierzchniach kropli wody.

Instrukcje dotyczgce uziemienia

Ten produkt musi byé uziemiony. W razie awarii lub zniszczenia sprzetu uziemienie daje prgdowi
elektrycznemu ujscie z najmniejszym oporem, ograniczajgc w ten sposob ryzyko porazenia pragdem.
Urzadzenie posiada przewod zakonczony wtyczkg z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ umieszczona
w odpowiednim gniazdku, ktére zostato prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie z
obowigzujgcymi w danym kraju przepisami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Niewtasciwe potgczenie przewodnika uziemiajgcego sprzet moze
skutkowac ryzykiem porazenia prgdem. W przypadku watpliwosci czy urzgdzenie zostato
prawidtowo uziemione, skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie
modyfikuj wtyczki urzgdzenia jezeli nie pasuje do gniazdka, ktore posiadasz, lecz zainstaluj
wiasciwe gniazdko przy pomocy wykwalifikowanego elektryka.



Wazne instrukcje dotyczgce uzytkowania

1) Nigdy nie korzystaj z biezni jezeli w petni nie rozumiesz skutkow jakiejkolwiek zmiany, ktérej
dokonates na skutek wydania polecenia konsoli.

2) Musisz zrozumieé, ze zmiana obcigzenia urzgdzenia nie nastepuje od razu. Ustaw wybrang
wartos¢ obcigzenia na konsoli komputera i pus¢ przycisk. Komputer zmieni ustawienie
obcigzenia stopniowo.

3) Nigdy nie korzystaj z biezni podczas burzy. Moze wtedy dochodzi¢ do przepie¢ zasilania, ktére
moga skutkowac zniszczeniem elementdéw urzgdzenia.

4) Zachowaj ostrozno$¢ wykonujgc inne czynnosci podczas treningu na biezni, takie jak oglgdanie
telewizji, czytanie, itp. Czynnosci te mogg doprowadzi¢ do utraty rownowagi, co z kolei moze
doprowadzi¢ do powaznej kontuzji.

5) Nigdy nie wchodz ani nie schodz z biezni kiedy jej pas jest w ruchu. Bieznie rozpoczynajg prace
z bardzo niewielkg predkoscig i nie nalezy stawac okrakiem nad pasem w chwili uruchomiania.
Najlepiej od razu stang¢ na pasie, zapoznawszy sie wczesniej z zasadami obstugi konsoli.
Dokonujgc zmian w ustawieniach (wzniosu, predkosci, itp.) zawsze trzymaj sie rgczek lub
uchwytow.

6) Nie naciskaj zbyt mocno przyciskow konsoli. Zostaty one zaprojektowane w taki sposob, by
reagowac na lekki dotyk. Mocniejsze naciskanie nie przyspieszy reakcji maszyny. Jesli uwazasz,
ze urzgdzenie nie reaguje prawidtowo na zwykty nacisk, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Zawleczka bezpieczenstwa

Bieznia posiada zawleczke bezpieczenstwa. To proste magnetyczne urzgdzenie, z ktérego nalezy
zawsze korzystac. Jej zadaniem jest zabezpieczenie biezni na wypadek gdybys upadt lub za
bardzo zblizyt sie do konca biezni. Po wyciggnieciu zawleczki, pas biezni zostanie zatrzymany.

Jak stosowac:

1. Umies¢ magnes w specjalnym gniezdzie w gtowicy kontrolnej konsoli. Bez tego bieznia sie nie
uruchomi.

2. Dobrze przymocuj do ubrania plastikowy klips.

Uwaga: Magnes jest wystarczajgco silny by zminimalizowac ryzyko przypadkowego wytgczenia
maszyny. Klips powinien by¢ przymocowany tak, by samoczynnie sie nie odpigt. Zapoznaj sie z
jego sposobem dziatania | ograniczeniami. Po wypieciu magnesu z konsoli bieznia zwolni do zera
pojedynczymi lub podwdéjnymi skokami predkosci. Zwyczajowo w celu zatrzymania maszyny wcisnij
przycisk STOP/PAUSE.



Zawartos¢ opakowania

Krok 1 @ @

#58 Podktadka #59 Podktadka ptaska
sprezysta 3/8" (6 szt) 3/8" (6 szt)

@ M o

#104 Sruba z tbem kulistym #73 Sruba Phillipsa
3/8” x 3-3/4"(6 szt) M5 x 12mm (4 szt)

Krok 2

| i £

#110 Sruba Phillipsa #73 Sruba Phillipsa M5 #125 Podktadka #112 - Sruba Phillipsa

M5 x 10mm (2szt) x 12mm (1szt) gwiazdkowa M5 M5 x 30mm (2 pcs)
(1 szt)
Krok 3
#58 Podktadka #59 Podktadka ptaska
sprezysta 3/8" (6szt) 3/8" (6szt)

#105 Sruba z tbem kulistym #108 Sruba z tbem
3/8" x 3/4" (6szt) gniazdowym (6 szt)



Instrukcja montazu biezni CT800

Krok 1: Stupki pionowe

e Prawy stupek (19) posiada wmontowany przewdd komputera (A)(87). Unie$ rurke stupka z
poktadu, a nastepnie przymocuj pionowo do ramy. Ustawiajgc prawy stupek nalezy ostroznie
pociggnac¢ za przewod komputera tak, by nie zostat przycisniety miedzy stupkiem a rama.
Zamontuj jedng $rube 3/8” x 3-3/4” (104), podktadke sprezystg 3/8” (58) oraz podktadke
ptaskg washer 3/8” (59) w gérnym otworze ptytki mocujgcej (21), oraz odpowiednim otworze
rurki stupka, a nastepnie dokrec¢ element do ramy. Nastepnie wkre¢ dwie pozostate sruby
(104) wraz z podktadkami (58 & 59) i mocno dokre¢ wszystkie trzy Sruby.

e W ten sam sposob zamontuj lewy stupek (18).

e Przymocuj dolne pokrywy boczne (32 & 33) za pomocg 4 srub M5 x 12mm (73).




Krok 2: Zespét konsoli

e Potgcz ze sobg przewody komputera (G(86) i C(120)), przewody czujnikéw pulsu (D(122) i
F(88),prawy oraz B(28) i E(88), lewy) a nastepnie podtgcz przewdd uziemienia (H)(121) do
gniazda (I) w metalowej obudowie za pomocg sruby M5 x 12 mm (73) oraz podkfadki
gwiazdkowej M5 (125) .

e Przymocuj konsole (36) do ramy ragczek (5) za pomcg dwoch srub M5 x 30mm (112) oraz
dwoch srub M5 x 10mm (110).




WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE MONTAZU

Instalujgc ptytki mocowania konsoli (elementy 3 i 4) przed dokreceniem srub upewnij
sie, ze ptytki zostaty dosuniete do samego konca konsoli.

Push mounting
bracket all the way

towards the back of
the console, then
tighten screws.




Step 3: Mocowanie konsoli do pionowych stupkéw

e Potgcz dwa mocowania interfejsu (3 lewe i 4 prawe) do ramy konsoli za pomocg szesciu
Srub srub M8 x 12mm (108).

e Potgcz przewdd komputera konsoli (C)(120) z odpowiednim przewodem (A)(87) znajdujgcym
sie w rurce stupka.

e Przymocuj zespo6t konsoli do koncow stupkéw za pomocg szesciu $rub 3/8” x 3/4” (105),
podktadek sprezystych 3/8” (58) oraz podktadek ptaskich 3/8” (59). Uwazaj by nie uszkodzic¢
przy tym przewodu komputera.
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Stosowanie konsoli

Zapoznanie si¢ z panelem sterowania

» Konsola

TIME

Pierwsze kroki:

Uruchom bieznie poprzez podtgczenie urzgdzenia do odpowiedniego zrodta prgdu, a nastepnie
wcisdniecie przycisku zasilania znajdujgcego sie w przedniej czesci biezni pod ostong silnika.
Upewnij sie, ze zawleczka bezpieczenstwa zostata zainstalowana, poniewaz bez niej bieznia nie
uruchomi sie.

Po uruchomieniu, przez chwile zaswiecg sie wszystkie kontrolki na konsoli. Nastepnie w oknach
Time (czas) i Distance (dystans) wyswietlg sie wskazniki licznika kilometréw. Okienko Time
window wyswietli informacje o catkowitej liczbie godzin pracy biezni, a okienko Distance wyswietli
informacje o sumie pokonanych kilometréw (lub mil, w zalezno$ci od ustawien, aby zmienic te
ustawienia, patrz. ogolne zasady eksploatacji).Nastepnie wyswietli sie wiadomos¢ o aktualnej wers;ji
oprogramowania. Nastepnie urzadzenie przejdzie w tryb bezczynnosci, czyli domysiny tryb
poczatkowy.
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Szybki start:

e Wocisnij i pus¢ dowolny przycisk aby wzbudzi¢ konsole, o ile nie jest aktywna.

e Wocisnij i pusc przycisk Start aby uruchomic¢ ruch pasa z predkoscig 0.8 km/h, a
nastepnie za pomocg przyciskow Fast / Slow ustaw zgdang predkos¢. Mozesz takze
wykorzystac przyciski 3-9 aby bezposrednio wprowadzi¢ zgdang predkos¢.

¢ Aby spowolni¢ ruch pasa biezni, wcisnij przycisk Slow (na konsoli lub rgczce) az do
uzyskania odpowiedniej wartosci. Mozesz takze wykorzystac przyciski 3-9.

e W celu zatrzymania biezni wcisnij czerwony przycisk STOP.

Funkcje biezni:

Pauza / Stop / Preset

1. W trakcie pracy biezni mozna wykorzysta¢ funkcje pauzy poprzez pojedyncze wcisniecie
przycisku STOP. Bedzie to skutkowato stopniowym zwolnieniem pasa biezni i powrotem wzniosu
do poziomu zero. Wartosci Czasu, Dystansu oraz Kalorii pozostang niezmienne na czas trwania
pauzy. Po 5 minutach wyswietlacz zresetuje sie i wroci do ekranu startowego.

2. Aby wznowi¢ trening gdy bieznia znajduje sie w trybie pauzy, wcisnij przycisk START. Zaréwno
predkosé jak i wznios wrdocg do poprzednich wartosci. Jesli przytrzymasz przycisk STOP przez ponad
3 sekundy, konsola zostanie zresetowana.

3. Dwukrotne wcisniecie przycisku Stop bedzie skutkowato zakohczeniem programu, po czym
wyswietli sie ekran podsumowania treningu. Po trzecim wcisnieciu przycisku Stop konsola powrdci
dotrybu bezczynnosci.

4. Po wcisnieciu i przytrzymaniu przycisku Stop przez ponad 3 sekundy, konsola zostanie
zresetowana.

5. W trakcie zmiany ustawien takich jak wiek czy czas treningu, kazdorazowe wcisniecie przycisku
Stop bedzie skutkowato powrotem o jeden krok.

Wznios:
e Wznios mozna ustawiéw kazdym momencie po uruchomieniu biezni.
e Zapomocg przyciskow A V¥ ustaw zgdany poziom wysitku. Mozesz takze dokonac¢ tego
szybciej, za pomoca przyciskéw 2-6, po lewej stronie konsoli (wznios).
¢ Podczas wprowadzania zmian, konsola wyswietli wartosci wzniosu jako procent kata
nachylenia.
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Wyswietlacz:

W trybie recznym kazdy poziom treningu jest zwizualizowany przez 10 rzedow podswietianych punktéw. Ich
funkcja jest jedynie przyblizone przedstawienie poziomu intensywnosci / wzniosu. Nie
odzwierciedlajg zadnych konkretnych wartosci, lecz przyblizone, by uzyskac proporcjonalne
porownanie do innych treningéw. W trybie manualnym wyswietlacz Speed / Incline stworzy pewien
"obraz" danego profilu w miare zmieniania sie poszczegolnych wartosci w trakcie treningu. Czas
przedstawiony jest w 24 kolumnach. Kazda z nich jest stanowi 1/24 catego czasu trwania programu.
Kiedy czas jest odliczany od zera (jak w trybie Quick Start) kazda z kolumn odpowiada jednej
minucie.

Obok wyswielacza znajdujg sie trzy diody LED z oznaczeniami: Trasa, Predko$¢, oraz Wznios, a
takze przycisk opcji wyswietlania (display). Kiedy podswietlona jest dioda Trasy, wyswietlacz
pokazuje profil trasy, kiedy podswietlona jest dioda Predkosci, wyswietlacz pokazuje profil
predkosci, a kiedy podswietlona jest dioda wzniosu, wyswietlacz pokazuje profil wzniosu. Widok
profilu na wyswietlaczu mozna zmieni¢ nacisniecie przycisku display. Po zmianie wyswietlanego
profilu, kolejny profil zostanie wyswietlony przez 4 sekundy. W momencie wyswietlania danego
profilu, przypisana do niego dioda bedzie migaé. Kolejne nacisniecie przycisku display przywrdci na
wyswietlaczu profil Trasy.

Trasa 0.4 km:

Trasa 0.4km bedzie przedstawiona graficznie dookota wyswietlacza. Migajgcy punkt wskazuje
postep treningu. Na srodku ekranu znajduje sie licznik okrgzen.

Funkcja odczytu pulsu:

Podczas treningu okno pulsu bedzie wskazywato aktualny poziom pulsu uzytkownika w
uderzeniach na minute. W celu prawidtowego odczytu pulsu, nalezy trzymac obie dtonie na lewym
i prawym stalowym czujniku pulsu. Warto$ci pulsu sg wyswietlane zawsze gdy komputer otrzymuje
sygnat z czujnikéw. Przy aktywnym programie pulsu funkcja ta jest rowniez dostepna. Bieznia
wspoétpracuje tez z bezprzewodowymi pulsometrami kompatybilnymi z urzgdzeniami Polar.

Wykres stupkowy pulsu:
Wyswietla graficzng ilustracje pulsu w postaci procentowej wartosci maksymalnego pulsu.
Wprowadzajgc wiek w fazie programowania,komputer wyliczy puls maksymalny, a nastepnie
podswietli wykre stupkowy ukazujgcy obecng warto$¢ pulsu.

Okno wiadomosci:
Wyswietla wiadomosci pomagajgce ukonczy¢ procedure programowania. W czasie trwania
programu, okno wiadomosci wyswietla wszystkie dane dotyczace treningu.

W celu wyltaczenia biezni:

Wyswietlacz wytgczy sie automatycznie (przejdzie w stan uspienia) po 30 minutach braku
aktywnosci. W stanie uspienia, bieznia deaktywuje praktycznie wszystkie elementy pobierajgce
prad, za wyjatkiem czujnikdw przyciskow oraz zawleczki bezpieczenstwa, a kiedy zostang one
wzbudzone, uruchamia ponownie konsole. W trybie tym pobdr prgdu jest minimalny (podobny do
poboru wytaczonego telewizora) i nie ma zadnych przeciwwskazan by nie przetgczac¢ gtownego
wigcznika i zostawiac bieznie w trybie uspienia.

Oczywiscie, moza tez wyciggna¢ zawleczke bezpieczenstwa lub przetgczyé giéwny wigcznik w
pozycje OFF.
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Programy konsoli

Ta bieznia Spirit posiada pie¢ predefiniowanych programow - 1 program dostosowany do potrzeb
uzytkownika, dwa programy pulsu, test sprawnosci na podstawie testu Gerkin oraz 1 program
manualny.

Aby wybra¢ i uruchomié program predeflnlowany

Wybierz program a nastepnie wcisnij przyC|sk enter aby rozpoczg¢ modyfikacje ustawien, lub
po prostu wcisnij przycisk start by rozpoczgé program z ustawieniami domysinymi.

Po wybraniu programu i wcisnieciu przycisku enter aby wprowadzi¢ dane, okienko Time zacznie
migac i poczagtkowo bedzie wskazywaé domysing wartos¢ 20 minutes. Warto$¢ te mozna zmienic
za pomocg dowolnych przyciskow géra/dot. Nastepnie zatwierdz wybor przyciskiem enter. (Uwaga: W
kazdym momencie podczas programowania konsoli mozesz rozpoczac¢ trening z zachowaniem
danych, ktére do tej pory zostaty zmienione i zatwierdzone.

Nastepnie w okienku Incline (wznios) zacznie miga¢ warto$¢ Wieku (Age). Wprowadzenie
wiasciwej wartosci wieku jest istotne dla precyzji wskazan odczytu pulsu. Jest réwniez
niezbedne do korzystania z programow pulsu. Ustaw odpowiednig wartos¢ za pomocg
przyciskow gora/dot, a nastepnie zatwierdz przyciskiem enter.

W okienku Distance zacznie miga¢ warto$¢ masy ciata (Bodyweight). Wprowadzenie wtasciwej
wartosci wagi jest istotne dla precyzji wskazan odczytu kalorii. Ustaw odpowiednig wartosc za
pomocg przyciskow géra/dot, a nastepnie zatwierdz przyciskiem enter.

Nastepnie w okienku Speed zacznie miga¢ wartos¢ maksymalnej predkosci dla wybranego
programu. Ustaw odpowiednig wartos¢ za pomocg przyciskow gora/dot, a nastepnie zatwierdz
przyciskiem enter. Kazdy program charakteryzuje sie wtasng dynamikg zmian predkosci; dzieki
temu ustawieniu mozesz dowolnie ograniczy¢ maksymalng wartos¢ predkosci dla danego
treningu.

Nastepnie wcisnij przycisk start aby rozpoczg¢ program.

Program rozpocznie sie 3-minutowg rozgrzewkg. Mozesz tez nacisng¢ przycisk start aby jg
pomingc i przejs¢ od razu do treningu. W trakcie trwania rozgrzewki wyswietlacz bedzie odliczat
czas 3 minut.

Programy predefiniowane a ustawienia wzniosu

Poziomy predkosci oraz wzniosu dla poszczegolnych programéw przedstawiono w pnizszej tabeli.
Wartosci predkosci w tabeli oznaczajg procentowe wartosci maksymalnej predkosci dla danego programu.
Przyktadowo, predkos¢ poczatkowa dla programu P1 (Program 1, WNIESIENIE) wynosi 20. Oznacza to,
ze w tym odcinku programu predkosc¢ bedzie wynosi¢ 20% predkosci maksymalnej programu (Wartosc¢ te
ustawia uzytkownik w sposéb opisany powyzej). Jezeli uzytkownik ustawi predko$¢ maksymalng na 10
km/h, predkos¢ w pierwszym odcinku tego programu wyniesie 2 km/h. Zauwaz, ze odcinek 12 pokazuje
warto$¢ 100, co oznacza, ze predkos¢ wyniesie 100% z 10 km/h, czyli 10 km/h.

Prog| ODC. | Rozgrz. [ 1 | 2|3 |45 6|7 |89 |10o)1t]12|13| 14|15 16| 17|18 | 1920 |21|22|23]24] Odpoczynek
Pred. é 30140]150]60]60|70|70| 70 | 80 | 80 | 70 | 80 | 80 | 100|100] 70 | 80 | 80 [ 70 | 70 | 80 | 80 | 70| 60| 60|50} 40|30| 20
Pl Wznios [OJO O[O 123|343 ]|3|4]|4]|5]|3|3|413|3[4]|4[5]4]|3[1]1]0]Jo0]O 0
P Pred. é 30(40150]60|60]70]80]100{100]100]100{100{100}100|100(100]100]100[100|100| 100} 100180 |70|60|50|40}30} 20
Wznios [OJO O[O 1233|3453 |3|4|4)|3|312]2|3}45]6]4[2]1]0J01]0 0
P3 Pred (2) 30140150]60]60|70|70f 70 | 80 | 70 | 70 | 80 | 80 | 60 | 70 | 80 | 80 | 70 | 70 | 70 | 100| 70 | 80| 60]60|50]40|30| 20
Wznios|OJOfOJO) 1Lt ]2)2)|3|2|2|3|3|1})2|33|2|2)4[4]2]|]3[1]1]0}J0]O 0
P4 Pred (2) 30140]150]60]60|70|80f100| 60 | 60 | 70 | 80 |100] 60 | 70 |100| 60 | 70 [100| 60 | 70 | 80 | 70| 60] 60| 50]40|30] 20
Wznios [OJOfOJO) 1235623567237 12]3|8|2[3]5]4[3]1]0]J0]°0

P1= Wzniesienie_:

. P2=Spalanie tkanki ttuszczowej; P3= Cardio; P4= Interwatl
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Program uzytkownika:

Wybierz program uzytkownika (custom) a nastepnie wcisnij przycisk Enter. Pamietaj, ze na dole
wyswietlacza podswietli sie jeden rzgd kropek (chyba, ze program zostat juz wczesniej zapisany).

Nastepnie zacznie miga¢ okno czasu (Time). Za pomocg przyciskdw gora/dot ustaw zgdang
warto$¢ czasu trwania i zatwierdz jg przyciskiem ENTER. Jest to wymagane do kontynuaciji.

Nastepnie w oknie wzniosu (Incline) zacznie miga¢ wartos¢ okreslajgca wiek uzytkownika.
Wprowadzenie wiasciwej wartosci wieku jest istotne dla prawidtowych wskazah pracy serca.
Ustaw odpowiednig wartos¢ za pomocg przyciskow gora/doét, po czym zatwierdz przyciskiem
ENTER.

Nastepnie w oknie dystansu (Distance) zacznie miga¢ wartos¢ okreslajgca Wage. Wprowadzenie
wiasciwej wagi uzytkownika jest istotne dla prawidtowego odczytu licznika spalonych kalorii.
Ustaw odpowiednig warto$¢ za pomocg przyciskow goéra/dét, po czym zatwierdz przyciskiem
enter.

Nastepnie zacznie miga¢ pierwsza kolumna (odcinek) ustawienia predkosci. Za pomocag
przyciskow Fast / Slow (szybciej/wolniej), ustaw poziom dla pierwszego odcinka, a nastepnie
zatwierdz przyciskiem enter. Teraz zacznie miga¢ druga kolumna. Zauwaz, ze wartos¢ z pierwszej
kolumny zostata przeniesiona do kolejnej. Powtarzaj ten proces az do zaprogramowania
wszystkich odcinkow.

Na koniec ponownie zacznie miga¢ pierwsza kolumna . Konsola jest teraz gotowa do ustawienia
wartosci wzniosu. Powtarzaj czynnosci, za pomocg ktérych zaprogramowates predkosc do
ustawienia wzniosu dla poszczegolnych odcinkow.

Wcisnij przycisk Start aby rozpoczac trening oraz zapisa¢ program w pamieci urzgdzenia.

Bieg na Skm:

Ten program automatycznie ustawia jako cel treningu dystans 5 kilometrow. Na wyswietlaczu
graficznym pokaze sie jedna petla dtugosci 5 kilometréw, a w oknie dystansu wyswietli sie
poczatkowa warto$¢ 5km.Po rozpoczeciu programu, dystans bedzie sie zmniejszat, a kiedy
osiggnie wartos¢ zero, program zakonczy sie.

*Pamietaj, ze wartos¢ predkosci bedzie wyrazona w Mph (milach na godzine) jezeli konsola nie zostata
ustawiona na wartosci metryczne.
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Test sprawnosci:

Test sprawnosci jest oparty na tzw tescie strazaka i bada objetosc¢ tlenu (VO2 MAX) przy wysitku
submaksymalnym. Podczas testu, wartosci prekosci i wniosu bedg naprzemiennie wzrastac¢ az do
osiggniecia wartosci 85% of maksymalnego pulsu. Wynik testu bedzie zalezat od tego po jakim
czasie zostanie osiggnieta wartos¢ 85%, zgodnie z ponizszg tabela.

Etap Czas Predko$é Wznios | VO2 Max Etap Czas Predkosé Wznios VO2 Max
1 0 to 1:00 7.2KPH 0% 31.15 1 0 to 1:00 4.5MPH 0% 31.15
2.1 1:00 7.2KPH 2% 32.55 2.1 1:00 4.5MPH 2% 32.55
22 1:30 7 .2KPH 2% 33.6 2.2 1:30 4.5MPH 2% 33.6
23 1:45 7.2KPH 2% 34.65 2.3 1:45 4.5MPH 2% 34.65
2.4 2:00 8.0KPH 2% 35.35 2.4 2:00 5.0MPH 2% 35.35
3.1 2:15 8.0KPH 2% 37.45 3.1 2:15 5.0MPH 2% 37.45
3.2 2:30 8.0KPH 2% 39.55 3.2 2:30 5.0MPH 2% 39.55
3.3 2:45 8.0KPH 2% 413 3.3 2:45 5.0MPH 2% 41.3
34 3:00 8.0KPH 4% 43.4 3.4 3:00 5.0MPH 4% 43.4
4.1 3:15 8.0KPH 4% 441 4.1 3:15 5.0MPH 4% 44.1
4.2 3:30 8.0KPH 4%, 45.15 4.2 3:30 5.0MPH 4% 45.15
4.3 3:45 8.0KPH 4% 46.2 4.3 3:45 5.0MPH 4% 46.2
4.4 4:00 8.8KPH 4% 46.5 4.4 4:00 5.5MPH 4% 46.5
5.1 4:15 8.8KPH 4% 48.6 5.1 4:15 5.5MPH 4% 48.6
5.2 4:30 8.8KPH 4% 50 5.2 4:30 5.5MPH 4% 50
53 4:45 8.8KPH 4% 51.4 5.3 4:45 5.5MPH 4% 51.4
54 5:00 8.8KPH 6% 52.8 54 5:00 5.5MPH 6% 52.8
6.1 5:15 8.8KPH 6% 53.9 6.1 5:15 5.5MPH 6% 53.9
6.2 5:30 8.8KPH 6% 54.9 6.2 5:30 5.5MPH 6% 54.9
6.3 5:45 8.8KPH 6% 56 6.3 5:45 5.5MPH 6% 56
6.4 6:00 9.6KPH 6% 57 6.4 6:00 6.0MPH 6% 57
7.1 6:15 9.6KPH 6% 57.7 71 6:15 6.0MPH 6% 57.7
7.2 6:30 9.6KPH 6% 58.8 7.2 6:30 6.0MPH 6% 58.8
73 6:45 9.6KPH 6% 60.2 7.3 6:45 6.0MPH 6% 60.2
7.4 7:00 9.6KPH 8% 61.2 74 7:00 6.0MPH 8% 61.2
8.1 7:15 9.6KPH 8% 62.3 8.1 715 6.0MPH 8% 62.3
8.2 7:30 9.6KPH 8% 63.3 8.2 7:30 6.0MPH 8% 63.3
8.3 7:45 9.6KPH 8% 64 8.3 7:45 6.0MPH 8% 64
8.4 8:00 10.4KPH 8% 65 8.4 8:00 6.5MPH 8% 65
9.1 8:15 10.4KPH 8% 66.5 9.1 8:15 6.5MPH 8% 66.5
9.2 8:30 10.4KPH 8% 68.2 9.2 8:30 6.5MPH 8% 68.2
9.3 8:45 10.4KPH 8% 69 9.3 8:45 6.5MPH 8% 69
9.4 9:00 10.4KPH 10% 70.7 94 9:00 6.5MPH 10% | 70.7
10.1 9:15 10.4KPH 10% 72.1 10.1 9:15 6.5MPH 10% | 721
10.2 9:30 10.4KPH 10% 73.1 10.2 9:30 6.5MPH 10% | 73.1
10.3 9:45 10.4KPH 10% 73.8 10.3 9:45 6.5MPH 10% 73.8
10.4 10:00 11.2KPH 10% | 74.9 104 10:00 7.0MPH 10% | 74.9
11.1 10:15 11.2KPH 10% | 76.3 1.1 10:15 7.0MPH 10% | 76.3
11.2 10:30 11.2KPH 10% 77.7 1.2 10:30 7.0MPH 10% T
11.3 10:45 11.2KPH 10% 79.1 1.3 10:45 7.0MPH 10% 791
11.4 11:00 11.2KPH 10% | 80 1.4 11:00 7.0MPH 10% | 80

Przed wykonaniem testu:

o Upewnij sie, ze jestes zdrowy; jezeli Masz powy.c) vu 1at 1uw w p1acociuoul Hnalss PIuVIGHTY
zdrowotne, zanim wykonasz trening skonsultuj sie z lekarzem.

e Nalezy wykonac¢ rozgrzewke i rozcigganie.

e Nie nalezy zazywac kofeiny.

e W przypadku stosowania czujnikdéw pulsu, trzymaj je lekko, niezaciskajgc dtoni.
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Programowanie testu sprawnosciowego:

- Wcisnij przycisk Fit-test, a nastepnie przycisk enter.

- Zostaniesz poproszony w wprowadzenie wieku( Age). Mozesz zmieni¢ jego wartos¢ wyswietlang
w oknie wzniosu za pomocg przyciskdéw géra/dét a nastepnie zatwierdzi¢ wyboér przyciskiem enter i
przejs¢ do kolejnego ekranu.

- Teraz nalezy wprowadzi¢ swojg wage (Weight). Mozesz zmienic¢ te wartos¢ wyswietlang w oknie
dystansu za pomoca przyciskow gora/dot a nastepnie zatwierdzi¢ wybor przyciskiem enter.

- Weciénij przycisk Start aby rozpoczg¢ test.

Podczas testu:

e Aby test mdgt sie rozpoczgé konsola musi mie¢ zapewniony staty odczyt pulsu. W tym celu
mozesz trzymac dtonie na czujnikach pulsu lub zatozy¢ specjalny pas piersiowy.

e Test rozpocznie sie 3 minutowg rozgrzewkg z predkoscig 4.8km/h, po ktorej nastgpi wtasciwy
test sprawnosciowy.

e Dane wyswietlane podczas tego testu to:

a.
b.
c.

d.
e.

Po tescie:

Time - catkowity czas trwania testu

Incline - wznios wyrazony procentach

Distance - dystans wyrazony w kilometrach lub milach w zaleznosci od ustawien
konsoli.

Speed - predkos¢ wyrazona w km/h lub mph w zaleznoséci od ustawien konsoli.
Docelowy i aktualny Puls - wyswietlane w oknie wiadomosci.

e Odpocznij przez jedng do trzech minut.
e Zapamietaj swoj wynik, poniwaz po kilku minutach konsola automatycznie wroci do ekranu
poczgtkowego.
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Co oznacza twéj wynik:

Wykres VO2max Chart dla mezczyzn i bardzo wysportowanych kobiet

18-
25 26-35 | 36-45 |46-55 | 56-65 |65+

lat lat lat lat lat lat

doskonaty | >60 >56 >51 >45 >41 >37

52-
dobry 60 | 49-56 | 43-51 | 39-45 | 36-41 | 33-37
powyze;j 47-
przecietnej | 51 43-48 | 39-42 | 35-38 | 32-35 | 29-32
42-

przecietny | 46 | 40-42 | 35-38 | 32-35 | 30-31 | 26-28

ponizej 37-

przecietnej | 41 35-39 | 31-34 | 29-31 | 26-29 | 22-25
30-

staby 36 | 30-34 | 26-30 | 25-28 | 22-25 | 20-21

bardzo

staby <30 <30 <26 <25 <22 <20

Wykres VO2max dla kobiet i stabych kondycyjnie mezczyzn

18-
25 26-35 | 36-45 |46-55 | 56-65 |65+

lat lat lat lat lat lat
doskonaty 56 52 45 40 37 32
47-
dobry 56 | 45-52 | 38-45 | 34-40 | 32-37 | 28-32
powyzej 42-
przecietnej | 46 | 39-44 | 34-37 | 31-33 | 28-31 25-27
38-
przecietny 41 | 35-38 | 31-33 | 28-30 | 25-27 | 22-24
ponizej 33-
przecietnej | 37 | 31-34 | 27-30 | 25-27 | 22-24 | 19-22
28-
staby 32 | 26-30 | 22-26 | 20-24 | 18-21 17-18
bardzo

staby <28 | <26 <22 <20 <18 <17
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Programy Pulsu

Stare angielskie porzekadto ,no pain, no gain” (,nie ma zysku bez bélu”) to mit. Niech swiadczg o
tym choc¢by korzysci ptynagce z komfortowego trenowania. Spora czesc tego sukcesu jest miedzy
innymi pochodng wykorzystywania urzgdzen monitorujgcych prace serca. Po odpowiednim
zastosowaniu tego rodzaju aparatury wiele oséb odkrywa, ze ich zwykty dobor intensywnosci
cwiczen jest zbyt niski lub zbyt wysoki, a trening przynosi im znacznie wiecej radosci jesli wartos¢
ich pulsu miesci sie w okreslonym zakresie.

W celu okreslenia najkorzystniejszego zakresu dla wtasnych treningdw, nalezy najpierw okresli¢
swoj Puls Maksymalny. Mozna to osiggnac¢ stosujgc nastepujgcy wzér: 220 minus twéj wiek. Wynik
da Maksymalny Puls (MHR) dla osoby w twoim wieku. W celu ustalenia efektywnego zakresu pulsu
dla okreslonych celéw wystarczy po prostu obliczy¢ wtasciwy procent twojego HMR. Zakres
treningowy pulsu wynosi od 50% do 90% maksymalnego pulsu. Trening na poziomie 60% MHR
zaleca sie do spalania tkanki ttuszczowej, a trening na poziomie 80% pomaga wzmacnia¢ uktad
sercowo-naczyniowy. Zakres pomiedzy 60% a 80% gwarantuje maksymalne korzysci dla
uzytkownika.

Dla osoby w wieku 40 lat, docelowy zakres
pulsu oblicza sie nastepujgco: 190 TARGET HEART RATE
220 — 40 = 180 (puls maksymalny) 150 SRRt

180 x .6 = 108 uderzen na minute (60% pulsu 170 ""m
maksymalnego) “m
180 x .8 = 144 uderzen na minute (80% pulsu 16 "Ry,
maksymalnego) 15

Wiec dla 40-latka zakres treningowy pulsu 14

wynosi miedzy 108 a 144 uderzen na minute. 13

Po wprowadzeniu wieku podczas 12

programowania urzgdzenia, konsola wykona te

obliczenia automatycznie. Wprowadzenie wieku i

stuzy do ustawienia programéw Pulsu. Po 10

obliczeniu MHR mozesz wybra¢ swoj cel 90

treningowy. _""__ZP. 25_:0__3.5_-40 45 50 55 60 65
Dwa najbardziej popularne cele treningowe to Weight Loss  Cardiovascular
wydolnos¢ sercowo-naczyniowa (trening serca i

ptuc) oraz kontrola wagi. Czarne kolumny na powyzszym wykresie symbolizujg MHR osoby w
wieku podanym ponizej kazdej z kolumn. Puls treningowy dla wydolnosci sercowo-naczyniowe;j
badz kontroli wagi reprezentujg dwie przekatne linie przecinajgce wykres. Definicja wartoSci
docelowej znajduje sie w lewym dolnym rogu wykresu. Jesli twoim celem jest wydolnos$¢ sercowo-
naczyniowa lub kontrola wagi, mozesz go osiggng¢ poprzez trenowanie na poziomie 80% lub 60%
swojego MHR w oparciu o plan treningowy zaaprobowany przez lekarza. Przed rozpoczeciem
jakiegokolwiek programu treningowego, skonsultuj sie z lekarzem.

Stosujgc kazda bieznie SPIRIT z funkcjg odczytu pulsu mozna korzysta¢ z tej funkcji bez
koniecznosci uruchomiania programu pulsu. Funkcja ta jest aktywna przy dowolnym programie.
Program pulsu automatycznie kontroluje wznios.

Uwaga!

Warto$c docelowa w programach HR-1 oraz HR-2 jest jedynie warto$cig sugerowang dla
przecietnych, zdrowych osob. Nie przecigzaj sie! Mozliwe, Ze nie bedziesz w stanie 0siggngc
postawionego sobie celu. Jesli nie jestes pewien, wprowadz wyzszg wartoS¢ wieku w celu
uzyskania nizszej warto$ci docelowego pulsu.

Heart Rate (Beats per Minute)
o © g © © © ©

Age of User
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Stosowanie pasa piersiowego (opcjonalne)

Jak nalezy stosowaé opaske:
e Przytgcz nadajnik do elastycznego pasa za pomocg blokowanego klucza.

o Dopasuj pas w taki sposéb by byt jak najlepiej dopasowany, jednak tak, aby nie uwierat.
¢ Umiesc¢ nadajnik tak by logo znajdowato sie na srodku torsu w
strone przeciwng do ciata (niektore osoby powinny umiescic

nadajnik nieznacznie na lewo od srodka). Przymocuj kohcowke
elastycznego paska wktadajgc zaokraglong koncowke i za
pomocg zazebiajgcych sie czesci zamocuj nadajnik wraz z
paskiem wokét klatki piersiowe;j.

¢ Umiesc nadajnik bezposrednio pod miesniami piersiowymi. + /

¢ Pot stanowi najlepszy przewodnik pomagajgcy zmierzyc¢ - : ﬁ_;
najdrobniejsze sygnaty elektryczne serca. Jednakze do '
uprzedniego zwilzenia elektrod moze postuzy¢ réwniez zwykta woda. (Elektrody to dwa
karbowane owalne fragmenty po wewnetrznej stronie paska oraz po obu stronach
nadajnika.) Zaleca sie takze zatozenie paska z nadajnikiem na kilka minut przed
rozpoczeciem treningu. Niektorzy uzytkownicy mogg z powodu specyficznej budowy ciata
mie¢ poczatkowo problemy z uzyskaniem ciggtego, silnego sygnatu. Po rozgrzaniu sie
problem ten powinien by¢ mniej dostrzegalny.

¢ W celu uzyskania silnego, ciggtego sygnatu, trening musi odbywac sie w okreslonej
odlegtosci miedzy nadajnikiem i odbiornikiem. Zasieg ten moze by¢ zmienny, ale generalnie
nalezy przyja¢, ze aby zagwarantowac rzetelne i miarodajne odczyty, uzytkownik powinien
przebywac jak najblizej konsoli. Noszenie nadajnika bezposrednio na gofej skorze zapewnia
jego prawidtowe dziatanie. Mozesz réwniez nosi¢ nadajnik na koszulce. W tym celu zwilz
wodg fragmenty koszulki, ktérych bedg dotykaty elektrody.

Pamietaj: Nadajnik zostaje automatycznie aktywowany po wykryciu aktywno§ci serca uzytkownika. Ponadto,

jesli nie wykryje aktywnosci, automatycznie sie zdezaktywuje. Mimo, ze nadajnik jest wodoszczelny, wilgoc

moze powodowac wykrywanie fatszywych sygnatow, dlatego tez nalezy po zakoriczeniu treningu wysuszy¢

nadajnik do sucha w celu przedtuzenia zywotno$ci baterii (przyblizony czas pracy baterii wynosi 2500

godzin). Bateria zamienna to Panasonic CR2032.

Niepozgdane Dziatanie

Uwaga! Nie korzystaj z programow Pulsu orbitreka jezeli urzgdzenia nie wyswietla stabilnie aktualnego

pulsu. Bardzo wysokie odczyty i wyswietlanie niespdjnych, losowych liczb wskazuje, ze wystgpit problem.

Potencjalne zrodia zaktécen skutkujgce btednym odczytem pulsu:

e Kuchenki mikrofalowe, telewizory, mate urzgdzenia, itp.

Swiatta fluorescencyjne

Niektore domowe systemy alarmowe

Siatki ogrodzeniowe

Niektore osoby mogg mie¢ problemy z odczytem z ich skory przez nadajnik. W podobnym przypadku

sprobuj zatozy¢ nadajnik do géry nogami. Normalng pozycje nadajnika mozna rozpoznac po logo Spirit

Fitness.

e Antena wykrywajgca puls jest bardzo wrazliwa. Jezeli na zewnatrz znajduje sie zrodto gtosne dzwieku,
pomocne w wyeliminowaniu zaktécen moze okazac sie przestawienie trenazera o dziewieédziesigt
stopni.

e Inna osoba korzystajgca z nadajnika w odlegtosci mniejszej niz metr od konsoli twojego trenazera.

W przypadku dalszego wystepowania problemow, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Uwagal!

Nie quorzystaj z programu pulsu jezeli wyswietlacz konsoli nie wyswietla prawidiowo odczytu

pulsu uzytkownikal!
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Docelowy puls

Jak dziata program pulsu:

Program Pulsu (HRC) dziata na zasadzie dostosowywania wzniosu biezni tak, by osiggng¢ okreslony
poziom pulsu. Zmiany wzniosu wptywajg na puls znacznie skuteczniej niz zmiany samej predkosci. Program
pulsu automatycznie stopniowo dobiera warto$¢ wzniosu tak, by osiggng¢ wartos¢ zapisanego
maksymalnego pulsu.

Wybdr programu pulsu:

W fazie programowania masz mozliwosé wyboru trybu Kontroli Wagi (HR-1), lub Kardiowaskularnego (HR-
2). Program kontroli wagi bedzie utrzymywat warto$¢ pulsu na poziomie 70% pulsu maksymalnego. Tryb
kardiowaskularny bedzie utrzumywat wartos¢ pulsu na poziomie 90% pulsu maksymalnego. Puls
maksymalny oblicza sie na podstawie wzoru, gdzie odejmuje sie wiek uzytkownika od statej wartosci 220.
Twoje ustawienia pulsu zostang automatycznie zapamietane na etapie programowania, przy wprowadzaniu
wieku.

Ustawienia kontroli pulsu

Do uruchomienia programu pulsu niezbedny jest silny sygnat i stata wartosé wyswietlana
w oknie pulsu

o Wocisnij przycisk HR1 lub HR2.

o W oknie pulsu zacznie miga¢ domysiny tryb HR dla tego programu. Mozesz go teraz
dostosowaé do swoich potrzeb, a nastepnie wcisnij przycisk enter, lub od razu wcisnij enter by
rozpoczaé tryb domysiny.

o Nastepnie w oknie kalorii bedzie miga¢ warto$¢ masy ciata. Ustaw wage i wcisnij przycisk
enter, lub zatwierdz wybér domysiny.

o Nastepnie w oknie pulsu bedzie miga¢ wartos¢ wieku. Dostosuj jg i wcisnij przycisk enter, lub
od razu wcisnij enter by zatwierdzi¢ wartos¢ domysing. Zmiana wartosci wieku bedzie miata
wptyw na wartosé docelowego pulsu.

o Nastepnie zacznie miga¢ okienko czasu. Ustaw czas treningu i zatwierdz wyboér
przyciskiem enter.

o Wocisnij przycisk start aby uruchomic¢ program.

o W trakcie trwania programu mozesz zmniejsza¢ lub zwiekszac¢ wartos¢ docelowego pulsu za
pomocg przyciskow gora/dét.
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Ogodlne zasady eksploatacji

Pas i Pokiad

Twoja bieznia korzysta z niezwykle wydajnego pokfadu o niewielkim tarciu. Jej funkcjonalno$¢ jest optymalna
kiedy poktad jest czysty. Za pomoca miekkiej, wilgotnej szmatki lub recznika papierowego przetrzyj krawedz
pasa oraz przestrzeh miedzy pasem a ramg. Postaraj sie dostac jak najgtebiej pod pas. Aby zagwarantowaé
maksymalng zywotno$¢ sprzetu, czynnosé te nalezy wykonywac raz na miesigc. Powierzchnie pasa nalezy
czysci¢ wodg z dodatkiem detergentu, za pomocg nylonowej gabki. Przed uzyciem biezni, zaczekaj az
sprzet wyschnie.

Pyt z Pasa
Jest to zwykty efekt docierania sie biezni. Czasami na podtodze za maszyng moze sig pojawicC czarny pyt,
Jest to zjawisko normalne.

Czyszczenie ogdlne

Wiloty powietrza mogg sie blokowac przez kurz, brud oraz zwierzecg siersc, a nastepnie gromadzi¢ na
ruchomym pasie. Nalezy $rednio co miesigc odkurzaé podtoge pod bieznig, aby zapobiec nadmiernemu
gromadzeniu sie kurzu, ktéry moze zosta¢ wciggniety do mechanizmu biezni pod pokrywa silnika. Raz do
roku nalezy zdjg¢ czarng pokrywe silnika | za pomocg odkurzacza usungé brud, ktory sie tam zgromadzit.
PRZED WYKONANIEM TEJ CZYNNOSCI ODtACZ BIEZNIE OD ZRODtA ZASILANIA.

Regulacja Pasa

Regulacja Napiecia pasa biezni — Napiecie pasa dla wiekszosci uzytkownikéw nie jest istotne, cho¢ moze
sie okaza¢ kluczowym parametrem dla biegaczy, ktérym zalezy na uzyskaniu gtadkiej i stabilnej
powierzchni. Regulacji nalezy dokonywaé na tylnej rolce za pomocg klucza inbusowego M6 (132). Sruby
regulacyjne znajdujg sie na koncach szyn, co pokazuje ponizsza ilustracja. Uwaga: Regulacji dokonuje sie
przez niewielki otwér w ostonie sruby.

Regulacjg pasa / @ @ o Regulacja pasa /
naprezenia naprezenia

Pamietaj: Regulacji mozna dokonac przez niewielki otwér w pokrywach.

Dokrec¢ tylng rolke tylko na tyle by zapobiec zeslizgnieciu sie pasa z przedniej rolki. Przekre¢ kazdg ze $rub
regulacyjnych napiecia pasa o 1/4 obrotu, a nastepnie sprawdz jego napiecie wchodzac na bieznie i
upewniajgc sie, ze sie nie slizga i chodzi ptynnie. Dokrecaj $ruby do czasu az pas przestanie sie slizgac.

- jesli uwazasz, ze pas jest dostatecznie naprezony, ale mimo to sie slizga, problem moze leze¢ po stronie
luznego pasa napedowego silnika, znajdujgcego sie pod przednig pokrywa.
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NIE DOKRECAJ SRUB ZBYT MOCNO — zbyt mocne dokrecenie $rub moze doprowadzié do uszkodzenia
pasa i zbyt szybkiego zuzycia tozysk.

Regulacja Prowadzenia Pasa

Praca biezni jest uzalezniona od tego czy rama urzadzenia stoi na relatywnie ptaskim podtozu. Jezeli
podtoze nie jest rowne, przednia i tylna rolka nie biegnhg rownolegle, co moze skutkowac koniecznoscig
statego regulowania pasa.

Bieznia zostata tak zaprojektowana by jej pas w czasie pracy w miare mozliwosci znajdowat sie na samym
srodku. To normalne, ze niektére pasy majg tendencje do przesuwania sie w jedng strone gdy nikt na nich
nie biegnie. Po kilku minutach pracy, taki pas powinien sam sie wysrodkowac. Jednak w przypadku gdy pas

w trakcie pracy nadal przesuwa sie w jedng strone,
konieczna jest jego regulacja.

Do regulacji tylnej rolki stuzy dotgczony klucz
inbusowy 10mm. Dokonuj regulacji tylko od lewej
strony. Ustaw predkos¢ biezni miedzy 3 a 5 km/h.

zmiana moze skutkowaé znaczng roznicg pracy, co
moze nie by¢ widoczne od razu. Jesli pas porusza
sie zbyt blisko lewej strony, obrd¢ srube o 1/4 obrotu

Musisz mieé¢ swiadomos¢, ze nawet niewielka C

—) ©

w prawo (zgodnie z ruchem wskazéwek zegara), a

nastepnie poczekaj kilka minut az pas sie ustabilizuje na $srodku pracujgcej biezni.

W zaleznosci od sposobu uzytkowania bieznia moze wymagac¢ okresowej regulacji prowadzenia pasa.
Niektoérzy uzytkownicy mogg obserwowac innego rodzaju zmiany. Powinienes przyjgé¢, ze co jakis czas
bedziesz musiat dokonywaé regulacji pasa. Jest to parametr biezni, za ktéry odpowiada sam uzytkownik.

UWAGA: Wszelkie uszkodzenia powstate w wyniku nieprawidtowej regulacji Naprezenia /
Prowadzenia, nie sg objetg gwarancja.
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SMAROWANIE PASA / POKLADU

Nie stosuj innych smarow niz zalecane przez producenta. Wraz z
bieznig otrzymasz jedng tubke smaru, a dodatkowe tubki mozesz
zamowic¢ u dystrybutora. Na rynku istniejg rézne produkty tego typu,
jednak zalecamy stosowanie jedynie produktow firmy Lube-N-Walk.

W zestawie otrzymasz specjalng szpatutke utatwiajgca aplikacje smaru.
Pamietaj by stosowa¢ tylko smary na bazie wosku, NIE parafiny.

Regularne smarowanie biezni zapewnia maksymalng zywotnos¢ sprzetu. Gdy smar wysycha, wzrasta
tarcie pomiedzy pasem a poktadem, co skutkuje niepozgdanym obcigzeniem silnika, pasu
napedowego oraz elektroniki. Moze to doprowadzi¢ do fatalnych w skutkach uszkodzen tych drogich
podzespotow. Brak regularnego smarowania biezni moze skutkowac utratg gwaranc;ji.

Natdz smar na poktad pod pasem biegowym. Jesli jestes w stanie dosiegng¢ na ok 15 cm od krawedzi,
wykonaj nastepujgce czynnosci: Odtagcz urzgdzenie od zrédta zasilania. Unie$ pas na wysokosci
srodka i wsun tubke ze smarem pod spdd. Wycisnij smar na powierzchnie poktadu. Powtérz te
czynnosci po drugiej stronie. Podtgcz bieznie i uruchom jg na kilka minut. Pochodz po pasie z
umiarkowang predkoscia.

Jezeli nie jestes w stanie wykona¢ powyzszych czynnosci, bedzie koniecznie poluzowanie pasa
biegowego. Za pomoca klucza inbusowego 6mm poluzuj dwie sruby regulujgce tylnej rolki znajdujgce
sie w zaslepkach na tyle by moc unies¢ pas (ok 5-10 obrotow $rub). Upewnij sie, ze obie sruby zostaty
poluzowane tak samo, a takze zapamietaj liczbe wykonanych obrotow poniewaz po zakonczeniu
smarowania nalezy przywrocic je do pozycji poczgtkowe;j.

Po poluzowaniu pasa, wytrzyj go czystg niemechacacg szmatkg. Wycisnij catg tubke smaru na
powierzchnie pokfadu okoto 45 cm od pokrywy silnika. Rozprowadz zawarto$¢ tubki w poprzek poktadu
(réwnolegle do pokrywy silnika) w linii dlugosci ok. 30 cm, w réwnej odlegtosci od obu krawedzi. Smar
nalezy rozprowadzi¢ mniej wiecej w miejscu, w ktorym stopy ladujg na biezni podczas treningu. Po
nasmarowaniu poktadu, dokreé Sruby tylnej rolki, a nastepnie wtgcz bieznie z predkoscig ok 5 km/h na
ok 2 minuty, ale bez wchodzenia na nig, by sprawdzi¢ czy pas utrzymuje sie na $rodku poktadu. Jezeli
pas schodzi na jedng strone, sprawdz sekcje regulacja pasa. Nastepnie pochodz na biezni przez okoto
pie¢ minut z umiarkowang predkoscig aby smar zostat odpowiednio rozprowadzony.

Zalecana regularnos¢ smarowania:

Catkowity czas |3 30 godzin 4,500 godzin 5,000 godzin 7,500 godzin 9,000 godzin 12,000 godzin

eksploataciji
Obrét poktadu

. . smarowanie . . \Wymiana pasa
Smarowanie [Smarowanie voskiemSmar Smarowanie [Smarowanie iCIOWEdo0 i
Czynnosci Wwoskiem woskiem wanie woskiem Wwoskiem olgfa du %i uid
Liquid Wax  Liquid Wax — [2*30° Liquid Wax  |Liquid Wax SVaX q
Liquid Wax

Uwaga:

e Liquid Wax nalezy zaaplikowac na $rodku pasa biegowego.

e Nalezy sie upewnic, ze wosk nie znajduje sie zbyt blisko brzegow tak, by nie pryskat podczas treningu.
eNalezy przejsc sie po biezni przez kilka minut po natoZzeniu wosku w celu jego wtasciwego rozprowadzenia.
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Rozwigzywanie problemow

Zanim zwrdcisz sie do dystrybutora, zapoznaj sie z ponizszg tabelg. Mozesz w ten sposob
zaoszczedzi¢ czas i pienigdze. Lista zawiera czeste problemy, ktorych rozwigzania nie obejmuje
gwarancja producenta.

PROBLEM

PRZYCZYNA / ROZWIAZANIE

Brak wyswietlacza

1.Brak zawleczki bezpieczenstwa

2. Wybit bezpiecznik na przedniej ostonie.
Wcisnij bezpiecznik

3. Brak zasilania. Upewnij sie, ze przewdd jest wiasciwie
podtgczony do gniazdka.

4. Mozliwe, ze wybit bezpiecznik panelu sterowania.

5. Usterka biezni. Skontaktuj sie ze sprzedawca.

Pas nie biegnie prosto.

Pas nie pracuje w sposéb ptynny, lecz
szarpany.

By¢ moze uzytkownik chodzgc lub biegajgc bardziej obcigza
jedna noge. Jesli to twdj naturalny sposdb poruszania sie,
nieznacznie wyreguluj pas w odpowiednig strone.

Instrukcje znajdziesz powyzej.

Sprawdz sekcje Ogolne Zasady Eksploatacji, na temat
naprezenia pasa biegowego. By¢ moze poluzowat sie pas
napedowy silnika

Silnik nie uruchamias sie po
nacisnieciu przycisku Start

1.Jedli pas rusza, ale po krotkim czasie sie zatrzymuije, a na
wysSwietlaczu pokazuje sie komunikat LS, przeprowadz
kalibracje.

2. Jesli pas w ogodle sie nie porusza, a na wyswietlaczu
pokazuje sie komunikat LS, skontaktuj sie z serwisem.

Bieznia osiaga predkos¢ 3 km/h,
mimo, ze wyswietlacz wskazuje
wyzszg predkose.

1. Oznacza to, ze silnik potrzebuje wiecej mocy.

2. Nie stosuj przedituzacza, a jesli to konieczne niech bedzie
jak najkrotszy.

3. Zbyt mata moc w mieszkaniu. Skontaktuj sie z elektrykiem.

Bieznia zatrzymuje sie gwattownie po
wyciggnieciu zawleczki
bezpieczehstwa

Zbyt duze tarcie miedzy pasem a poktadem.

Urzadzenie wybija wewnetrzny
bezpiecznik 15 AMP

Zbyt duze tarcie miedzy pasem a poktadem.

Komputer wytgcza sie po dotknieciu
konsoli (w chlodny dzien) podczas
pracy.

Bieznia nie jest uziemiona, a elektrycznosc¢ statyczna
zawiesza komputer. Sprawdz instrukcje dot. uziemienia.

Urzadzenie wybija bezpieczniki w
mieszkaniu, ale nie wewnetrzne

Moze by¢ konieczna wymiana bezpiecznikéw (skonsultuj sie z
elektrykiem).
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Procedura Kalibracji

1. Usun Zawleczke Bezpieczenstwa.

2. Wecisnij i przytrzymaj przyciski Start i Stop, jednocze$nie instalujgc w konsoli zawleczke. Trzymaj
przyciski wcisniete do czasu az na wyswietlaczu pokaze sie komunikat “Factory Settings”. Wcisnij Enter.
3. Teraz mozesz zmieni¢ jednostki na uktad metryczny (Kilometry i Kilogramy zamiast Mil i Funtéw). W
tym celu wybierz wybrang opcje za pomocg przyciskéw Incline + / - , a nastepnie wcisniej Enter. W
oknie predkosci wyswietli sie Predkos¢ Maksymalna, a w okienku Wzniosu, Wznios Maksymalny.)

4. Grade Return ON (Opcja ta pozwala na zerowanie wzniosu z chwilg nacisniecia przycisku STOP.
Europejskie normy wymagajg aby opcja ta pozostata wytgczona (OFF).

5. Nacisniej przycisk Start aby rozpoczg¢ kalibracje. Proces ten jest automatyczny, predkosé zwiekszy
sie bez ostrzezenia, wiec w tym czasie nie stawaj na biezni.

Regulacja czujnika predkosci

Jesli kalibracja nie dobiega do konca, by¢ moze nalezy sprawdzic¢ ustawienie czujnika predkosci.

1. Usunh ostone silnika odkrecajac 4 Sruby, ktore jg trzymajg ( nie musisz ich odkrecac catkowicie).

2. Czujnik predkoséci znajduje sie po lewej stronie ramy, tuz obok napedu przedniej rolki (naped posiada
pas, ktéry prowadzi do samego silnika). Czujnik jest niewielki, czarny i jest podtgczony przewodem.

3. Upewnij sie, ze czujnik znajduje sie jak najblizej napedu, ale nie moze go dotykaé. Na przedniej
czesci napedu zobaczysz magnes. Upewnij sie, ze czujnik jest ustawiony rowno z magnesem. Czujnik
jest przytwierdzony $robg, ktérg nalezy poluzowac aby dokona¢ regulacji. Po zakohczeniu regulaciji,
dokrec¢ ponownie Srube.

Menu Trybu Zaawansowanego

1. Nacisnij i przytrzymaj jednoczesnie przyciski Start, Stop oraz Enter. Trzymaj przyciski wcisniete
przez okoto 5 sekund, po czym Message Center wyswietli Menu Trybu Zaawansowanego. Aby wejs¢ do
ponizszego Menu nacisnij przycisk Enter:

2. Teraz, za pomocg przyciskow goéra/dot

1. Test przyciskéw (umozliwi sprawdzenie czy wszystkie przyciski dziatajg)

2. Test wyswietlacza (sprawdza wszystkie wyswietlane funkcje)

3. Funkcje

I. Sleep - Pozwala wtgczac / wytgczac tryb uspienia. Kiedy tryb jest wytgczony, konsola jest zawsze
podswietlona.

Il. Pause Mode - Pozwala wtgczac / wytgczac tryb pauzy. Przy wigczonej funkcji, pauza bedzie trwata 5
minut

[ll. Maintenance - Resetowanie komunikatu o smarowaniu oraz licznika odlegtosci.

IV. Units - Pozwala ustawi¢ jednostki na system metryczny lub imperialny

V. Grade Return - Po nacis$nieciu przycisku Pause, przywraca wznios do minimalnego poziomu.

VI. Beep - Wigcza / wytgcza dzwieki konsoli.

4. Security (Pozwala zablokowac¢ klawiature przed uzyciem przez niepozadang osobe. Gdy blokada
jest wtaczona, konsola nie umozliwi korzystania z klawiszy dopoki nie wcisniesz jednoczesnie
przyciskéw Start oraz Enter przez 3 sekundy.)
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Lista Podzespofow

Nazwa podzespotu szt. |

Rama gtéwna

Ptytka wzniosu

Ptytka mocowania interfejsu, lewa
Ptytka mocowania interfejsu, prawa
Podstawa konsoli

Krzyzulec poktadu A

Krzyzulec poktadu B

Prowadnica pasa prawa
Prowadnica pasa lewa

Zespdt przednigj rolki z bloczkiem
Zespot tylnej rolki

Poktad

Ps biegowy

Poduszka A

Poduszka B

Pas napedowy silnika

Porecz aluminiowa1380m/m
Stupek aluminiowy (lewy)

Stupek aluminiowy (prawy)

g Y K| K| Y T Y R KN N -
©olo|N|o|a|h|lwNn=|o|@R|N|e|O A~ WIN =T

20 Ptytka podtrzymujgca stupek (lewa)
21 Ptytka podtrzymujgca stupek (prawa)
22 Ptytka mocujgca czujnika Halla
24 Koto transportowe
25 Poziomica
26 Gumowa blokada
27 Zawleczka bezpieczenstwa
28 Zespot czujnika pulsu w raczce (B)(lewy)
29 Pokrywa przednia
30 Pokrywa gorna silnika
31 Plytka pokrywy silnika
32 Zaslepka podstawy silnika (P)
33 Zaslepka podstawy silnika (L)
34 Zaslepka szyny (P)
35 Zaslepka szyny (L)
36 Konsola
36-6 Interfejs wzniosu
36-7 Dolna pokrywa konsoli
36-8 Potka na akcesoria, prawa
36-9 Potka na akcesoria, lewa

36-10 Rama konsoli, tyt
36-11 Rama konsoli, przod
36-13 Potka na ksigzke
37 Zaslepka owalnej tuby
38 Zaslepka 025 x 50m/m

BDININN[maaaalmamaaa]a] ] ININ BRI DIN NN
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l.p. Nazwa podzespotu szt.
39 Zaslepka okragta 2
40 Tuleja dystansowa wzniosu 4
41 Podktadka nylonowa @10 x @25 x 0.8T 2
42 Kotwa pokrywy silnika 6
43 Zaslepka tylnej rolki, prawa 1
44 Zaslepka tylnej rolki, lewa 1
45 Pianka rgczki 2
47 Sruba zamkowa @18 x @19 x 41L 2
48 Sruba z tbem sze$ciokgtnym M8 x 1.25 x 12m/m 2
49 Sruba z tbem sze$ciokgtnym 3/8"-16 x 25L 4
51 Podkfadka ptaska @8.5 x 20 x 3.0T 2
52 Sruba z tbem szesciokatnym M10 x 65L 1
53 Sruba z tbem szesciokgtnym M10 x 50L 1
54 Podktadka sprezysta @10 x 1.5T 6
55 Podktadka ptaska @10 x @19 x 1.5T 3
56 Nakretka samokontrujgca M10 2
57 Sruba z tbem walcowym 3/8"-16 x 1-1/2" 4
58 Podktadka sprezysta 3/8" x 16.5 x 2.0 x 4H 17
59 Podktadka ptaska @3/8" x 25 x 2T 29
60 Sruba z tbem walcowym M8 x 1.25 x 40L 6
61 Podktadka sprezysta @8 x 1.5T 6
62 Podkfadka ptaska @8 x 16 x 1T 14
63 Sruba z tbem walcowym M8 x 1.25 x 110L 8
64 Nakretka M8 x 1.25 x 6.5T 8
65 Sruba z tbem wpuszczonym M8 x 1.25 x 551 6
66 Sruba z tbem walcowym M10 x 1.5 x 40L 1
67 Sruba z tbem walcowym M10 x 1.5 x 80L 1
68 Sruba z tbem walcowym M10 x 1.5 x 100L 2
71 Sruba Phillipsa M3 x 50L 6
72 Nakretka samokontrujgca M3 6
73 Sruba Phillipsa M5 x 12L 22
74 Nakretka samokontrujgca M5 2
75 Sruba samogwintujgca 3.5 x 12L 2
76 Sruba samogwintujgca @3 x 25L 4
77 Sruba samogwintujgca M5 x 20L 25
78 Blachowkret M5 x 15L 12
83 Zespot silnika 1
84 Silnik wzniosu 1
85 [Transformator 1
86 Przewdd komputera (G) (gérny) 400m/m 1
87 Przewdd komputera (A) (dolny) 1700m/m 1
88 Przewody pulsu (E&F) (gérne) 500m/m 1
89 Wentylator konsoli 1
90 Wentylator silnika 2
92 Czujnik z przewodem w/1300m/m 1
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l.p. Nazwa podzespotu szt.
93 Modut zasilania 1
96 Przewdd zasilania 1
97 Przewdd fgczacy 450m/m, biaty 1
98 Przewéd taczacy 450m/m, czarny 1
104 Sruba z tbem kulistym 3/8"-16 x 3-3/4" 6
105 Sruba z tbem kulistym 3/8"-16 x 3/4" 6
108 Sruba z tbem walcowym M8 x 1.25 x 12L 6
110 Sruba Phillipsa M5 x 10L 2
112 Sruba Phillipsa M5 x 30L 2
113 Srubokret Phillipsa 1
114 Klucz inbusowy 8m/m 1
117 Blachowkret M3.5 x 12 26
119 Podktadka sprezysta M5 12
120 Przewdd komputera (C) (Srodkowy) 600m/m 1
121 Przewdd uzmiemienia (H) 470m/m 1
122 Zespot sensoru w rgczce z przewodem (D) (prawy) 1
125 Podktadka gwiazdkowa M5 4
131 Sruba z tbem wpuszczonym M8 x 1.25 x 35L 2
132 Sruba samogwintujgca 3 x 8L 4
133 Blachowkret 3.5 x 12 2
134 Podktadka nylonowa @10 x @24 x 3T 2
135 Blachowkret M3 x 15L 4
136 Sruba z tbem sze$ciokatnym 3/8"-16 x 2" 1
137 Klucz nasadowy 3/8" 1
138 Falownik 1
139 Blacha panelu sterowania 1
142 Filtr 1
143 Diawik 1
144 Pierscien 2
145 Przewod komputera 6P 1
146 Nakretka samokontrujgca 3/8" x 7T 4
147 [Tuleja izolacyjna 5
148 Podktadka nylonowa 9
149 Tasma maskujaca 1
150 Podktadka 12
153 Przewdd tgczacy wentylator silnika (czarny) 1
154 Przewdd taczgcy wentylator silnika (biaty) 1
159 Przewdd taczgcy 300m/m(biaty) 1
160 Przewdd tgczacy 300m/m (czarny) 1
162 Pdtka czujnika 1
163 Przewdd taczacy wentylator silnika (biaty) 1
164 Przewdd tgczgcy wentylator silnika (czarny) 1
166 Sruba z tbem walcowym 3/8"-16 x 2" 1
167 Sruba Phillipsa M5 x 20L 2
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