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INSTRUKCJA INSTALACJI

1. Wyjmij sprzet z pudetka.

2. Uzyj klucza inbusowego 4 mm aby odkreci¢ sruby inbusowe i nakretki na
panelu przedniej pokrywy. Odtgcz kabel wyswietlacza i zdejmij panel
przedniej pokrywy.

3. Wyjmij wtyczke typu cztery w jednym i przykre¢ jg do przesuwnego mo-
cowania.

4. Wyjmij narzedzie instalacyjne i wyréwnaj je z otworem w Scianie, aby
zaznaczy¢ otwor instalacyjny.

5. Za pomoca $rub rozporowych lub samogwintujgcych wkretéw do drewna
z kotnierzem szesciokgtnym przymocuj trenazer do Sciany.

6. Po przymocowaniu do $ciany za pomocg klucza imbusowego 4 mm
zablokuj panel przedniej pokrywy z powrotem na urzadzeniu za pomoca
Srub imbusowych z tbem stozkowym i zaslepek Srub.

7. Wyjmij hak i uchwyt do ciggniecia, a nastepnie zamontuj je na tre-
nazerze, aby dokonczy¢ instalacje.



INSTRUKCJA OBSLUGI
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Return Mode Plus Minus

1. WYSWIETLACZ

1.0kno wys$wietlacza: Czas, Kalorie/Tetno, Srednia moc, Moc szczytowa,
Powtorzenia, Opor

2. Okno Kalorie/Tetno: wyswietla tetno, jesli jest dostepne, w przeciwnym
razie wyswietla kalorie.

3. Kontrolki w rzedzie lewym i prawym wskazujg stan wysuniecia uchwytow
lewego i prawego.

2. PRZYCISKI
1. ,Powrot”, ,Tryb”, ,+”, ,-";



3. WLACZANIE
Brzeczyk emituje dtugi sygnat dzwiekowy, wyswietla wszystko przez 2 se-
kundy, a nastepnie przechodzi w tryb czuwania.

4. TRYB CZUWANIA

1. W trybie czuwania domys$inym trybem jest tryb normalny.

2. Tryby éwiczen obejmujg: tryb normalny, tryb odliczania, tryb odliczania
kalorii, tryb odliczania powtorzen.

3. Mozesz przetaczac tryby, naciskajgc przycisk przetgcznika. Gdy nie je-
ste$ w trybie normalnym, nacisnij przycisk powrotu, aby powrdci¢ do trybu
normalnego.

4. W trybie czuwania i w normalnym trybie ¢wiczen mozesz regulowac
opor, naciskajgc przyciski + i -.

5. W trybie czuwania i w trybie odliczania nacisnij przyciski + i -, aby usta-
wi¢ odpowiednig wartos¢ odliczania.

6. Opo6r mozna regulowac w zakresie od 5 kg do 30 kg, z regulacjg co 2,5
kg. Opdér mozna regulowa¢ w dowolnym momencie, z wyjatkiem trybu odli-
czania.

7. Zakres ustawien czasu: od 1 minuty do 90 minut, regulowany w 30-se-
kundowych odstepach. Warto$¢ domysina to 5 minut.

8. Zakres ustawien kalorii: 5-650 kcal, regulowany w krokach co 5 kcal.
Warto$¢ domysina to 20 kcal.

9. Zakres ustawien powtorzen: 10-9900 powtdrzen, regulowany w krokach
co 1 powtdrzenie. Wartos¢ domysina to 50 powtorzen.

10. System przechodzi w tryb uspienia po 10 minutach bezczynnosci w
trybie gotowosci.

5. CWICZENIE

1. Pociggniecie za uchwyt uznaje sie za sygnat rozpoczecia ¢wiczen.

2. Po rozpoczeciu éwiczen, jesli w ciggu 30 sekund nie zostanie wyciggnie-
ty uchwyt, ¢wiczenie zostanie wstrzymane, a sygnat dzwiekowy bedzie
dtugi.

3. Podczas ¢wiczen nacisniecie przycisku powrotu powoduje zatrzymanie
¢wiczen i rozlegnie sie diugi sygnat dzwiekowy brzeczyka.

4. W trybie odliczania, gdy odliczanie osiggnie zero, ¢wiczenie zostanie
zatrzymane dtugim sygnatem dzwigkowym brzeczyka.

6. PAUZA

1. Po wstrzymaniu ¢wiczen nacisniecie przycisku powrotu zatrzymuje ¢wi-
czenie i rozlega sie dtugi sygnat dzwigekowy brzeczyka.

2. Po przerwaniu ¢wiczen i niepodjeciu zadnej czynnosci przez 10 minut
system przechodzi w tryb uspienia.

3. Pociggniecie za uchwyt powoduje wznowienie ¢wiczenia.



7. STOP

1. Po zakonczeniu ¢wiczen okno wyswietlacza pokazuje dane dotyczace
sesji. Jesli przez 10 minut nie zostanie wykonana zadna czynnos$¢, system
przejdzie w tryb uspienia.

2. Po zakonczeniu ¢wiczen nacisniecie przycisku powrotu przetgcza sys-
tem w tryb czuwania.

3. Po 5 sekundach przerwy w ¢éwiczeniach pociggniecie za uchwyt powodu-
je wznowienie ¢wiczen.

8. TRYB USPIENIA
1. Gdy system znajduje sie w trybie uspienia, mozna go wybudzi¢ naciska-
jac dowolny przycisk lub pociggajgc za uchwyt.

9. BLAD
1. Gdy wystepuje btad, tylko ER1 (btad komunikacji) moze zosta¢ automa-
tycznie usuniety po przywréceniu komunikacji. Inne btedy wymagaja po-
nownego uruchomienia poprzez odigczenie i ponowne podigczenie zasila-
nia.

2. KODY BtEDU

KOD ER Opis usterki Przyczyna ER
ER1 Btad komunikacji panelu Wyswietlacz nie moze od-
wyswietlacza biera¢ komunikatéw
ER2 Btad pobierania probek AD | Probkowanie AD przekracza
normalny zakres
ER3 Ochrona silnika Silnik pracuje nieprzerwanie
przez 5 min.
ER4 Zabezpieczenie przed upad- | Uwalnianie cisnienia trwa 3
kiem cisnienia minuty
ER5 Usterka wlotu powietrza Silnik pracuje, ci$nienie nie
ER6 Btad uwalniania cisnienia Zawor upustowy cisnienia
otwarty, ciSnienie powietrza
ER7 Btad komunikacji na ptycie | Ptyta sterownicza nie odbie-
sterujacej ra komunikacji

10. Wz6r obliczeniowy

1. Wzér na obliczenie mocy: P = W/t, W = Gh = mgh, P = mgh/t (m: to cie-
zar, g: 9,8, h: to wysokos¢, na jakg podnosi sie ttok cylindra, t: to czas po-
trzebny do jednorazowego podniesienia ttoka);

2. Wz6r na obliczenie kalorii: Przelicz prace wykonang na jedno pociggnie-
cie WWW (w dzulach) na kalorie, gdzie 1 dzul = 0,2389 kalorii.

3. Biezgca liczba kalorii jest 16 razy wigksza od obliczonej wartosci.



Serwisowanie

Ted (e —ee

sie zuzy¢ i wydtuzyc.
Jesli kabel jest za diugi,
mozna wyregulowac
podwajne siedzisko
rolki; jesli kabel jest
powaznie zuzyty, nalezy
go wymienic.

Po dtugim czasie
| uzytkowania kabel moze

o '

Regulacja dtugosci liny stalowej

Aby zapewni¢ optymalng wydajnos¢ trenazera przy diuzszym uzytkowaniu,
nalezy okresowo regulowac¢ dtugos¢ liny stalowej, dostosowujac jg do jej
optymalnej dtugosci.

Regulacja liny stalowej

1. Zdejmij przedni panel obudowy trenera.

2. Jesli lina stalowa jest za dtuga, uzyj klucza ptaskiego (rozmiar 19*22),
aby poluzowac¢ nakretke M12, a nastepnie zdejmij koto pasowe (upewnia-
jac sie, ze nie zmieniasz kierunku liny stalowej). Nastepnie obré¢ podwdjne
siedzisko kota pasowego zgodnie z ruchem wskazowek zegara o 1-2 obro-
ty, aby dostosowac ling stalowg do odpowiedniej dtugosci. Na koniec za-
montu;j poniwnie koto pasowe i dokre¢ nakretke.
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Rysunek A. Kiedy lina stalowa
jest za dtuga




LISTA CZESCI

nr | PRZEDMIOT SPECYFI- nr. PRZEDMIOT | SPECYFIKA- | ilo
KACJA CJA $¢
01 Rama gtéwna 02 Rura pionowa 1
ze stali nie-
rdzewnej
03 Przesuwane 04 Obrotowy 2
siedzisko podwajny
krgzek
05 Podtaczenie 06 Ptyta podsta- 1
siedziska kota wowa sprezar-
pasowego ki powietrza
07 Ptyta podpo- 08 Ptyta przyta- 2
rowa cylindra czeniowa
zbiornika
powietrza
09 Plyta siedzi- 10 Ptyta monta- 1
ska rozdziela- zowa sprezarki
cza powietrza
1 Plyta naci- 12 Zakretka $19,5*2,5H 21
skowa Halla
13 Hak do blocz- | ¢6*60 14 1
ka Sworzen
zawiasu 4 w 1
15 Wat stozkowy 16 tozysko kota 10
kota pasowe- pasowego
17 59 koto paso- 18 Magnes ®6*5 silny 2
we z otworem magnes
na magnes
19 Ztgcze liny ¢18*33 20 Nakretka 2
stalowej $Srubowa M8
21 Wat sworznia 22 Uchwyt do 2
ustalajgcego ciggniecia
23 Przektadka $22*13 czarny 24 Konsola $rod- 2
nylonowa kowa, dtugi
rekaw
25 Naktadka na 26 Podktadka pod 2
ling stalowg stope
27 Poduszka w 28 Poduszka 4
stopach rozdzielajaca
kwadratowych
29 Lustrzana 30 Tylna ptyta 1
oktadka ostonowa

przednia




31 Skrzynka 1 32 Skrzynka 1
monitora sterownicza
33 Panel monito- 1 34 Zaslepka 2
ra otworu D
35 | Sruba BT3*10 petny | 14 36 Sruba M4*8 petny 6
gwint gwint
37 | Sruba M4*10caty 6 38 | Sruba M4*18 petny 4
watek gwint
39 | Sruba M4*35 gwint 2 40 Sruba M5*10 petny 2
petny gwint
41 Sruba M5*15 petny 2 42 Sruba M6*10 petny 13
gwint gwint
43 | Sruba M6* gwint 5 44 Sruba M6*18 petny 8
petny gwint
45 | Sruba M6*10 petny 4 46 Sruba M6*15 petny 10
gwint gwint
47 Sruba M8*40 15 1 48 Sruba M8*15 petny 6
gwint
49 | Sruba M8*30 15 1 50 Sruba M10*20 gwint | 4
petny
51 Sruba M8*60 20 2 52 Sruba M8*85 25 2
53 | Sruba M12*40 20 1 54 Nakretka M6 8
zabezpieczajg-
55 Nakretka M8 8 56 Nakretka M12 1
zabezpiecza- zabezpieczajg-
jaca ca
57 Podktadka $6,6*$11,8*t1, | 8 58 Podktadka $9*$16*t1,6 18
ptaska 6 Niklowanie ptaska niklowanie
59 podktadka $11*$20*t2.0 4 60 podktadka $13*$25*t2.0 2
fatkowa Niklowanie fatkowa niklowanie
61 Talerz wysta- 1 62 Kontroler 1
wowy
63 Czujnik Halla 2 64 Czujnik ci$nie- 1
nia
65 Kabel taczacy | Przewodd 5- 1 66 Przewdd Kabel 4- 1
ptyte gtéwna zytowy czujnika Halla zytowy1500
ze sterowni- 1600mm mm
kiem
67 Dtugo$c¢ kabla | Przewdd 4- 1 68 Przewdéd Kabel 3-zyto- 1
czujnika Halla | zytowy1700 czujnika ci- wy280 mm
mm $nienia




69 Kabel zasila- 810mm z obu 70 Przewdd 460mm jeden 1

jacy kontroler stron z korka- zaworu odpo- koniec z kor-
mi koncowymi wietrzajgcego kiem ogono-

71 Przewdd 230mm jeden 72 Przewdéd 850mm jeden 1
zaworu zbli- koniec z zasilajacy koniec z kor-
Zeniowego korkiem ogo- sprezarke kiem ogono-

nowym powietrza wym

73 Przewdd 500 mm 74 Ztacze meskie 4
uziemiajgcy

75 Przetgcznik 76 Prze- 76
kombinacji wod zasilajgcy
mocy

77 Zbiornik 78 Sitownik 1
cylindryczny pneumatyczny

79 Kompresor 100W 220V z 80 Zawor elek- Zawor elektro- 1
powietrza kondensato- tromagnetycz- magnetyczny

rem rozrucho- ny normalnie
wym 5 pf, 4 zamknigty
podktadkami AC220V
buforowymi,

czterema

podktadkami

sprezynowymi,

81 Zawor elek- Zawor elek- 82 Ztacze proste Gwint ze- 1
tromagne- tromagnetycz- wnetrzny 2-
tyczny ny normalnie calowy na

otwarty gwint ze-
AC220V wnetrzny 2-
83 Montaz tokcia | Gwint ze- 84 Szybkozitgczka | Ztgcze prostez | 1
wnetrzny 3/8 gwintem we-
cala na gwint wnetrznym
zewnetrzny PC8-14*1,5
1/4 cala
85 Szybkoztgcze | PC8-02 86 Szybkozitgczka | Ztgcze prostez | 1
gwintem ze-
wnetrznym
PC10-02

87 Szybkoztgcze | PC4-02 88 Dopasowanie PL10-03 gwint 1

fokciowe zewnetrzny 90°

89 Gwint ze- PL10-02 gwint 90 Zawor bezpie- Zawor wyde- 1
wnetrzny zewnetrzny czenstwa chowy sprezar-
90°kolanko kolano 90° ki powietrza

czerwony 8kg 2

91 Zawoér zwrotny | Rozmiar: 1/8 92 Ttumik ptaski 1

pneumatyczny | cala 3/8 cala
14*1,5
93 Ttumik okragty 94 Gtéwna czesc Zawor 3-drozny | 1

dystrybucji
tlenu (pret
aluminiowy)

5-portowy
32*32*112




95 | Rurka po- Srednica 96 Rurka po- Srednica
wietrzna A zewnetrzna wietrzna B zewnetrzna
8mm, dtugosc¢ 10mm, dtugos¢
=500mm 150mm
97 Rurka po- oD 98 Rurka po- oD
wietrzna D 10mmL=330m wietrzna D 4mmL=350mm
m z zatrza- z zaciskiem
skiem
99 Zacisk weza 100 | Dtawnica
pneumatycz- kablowa pier-
nego $cieniowa
101 | Ztgcze meskie 102 | Lina stalowa




Schemat rozstrzelony
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Wytgczny dystrybutor na terenie Polski:

Axxo

ul. Opoczynska 24

97-200 Tomaszéw Mazowiecki
axxo.pl



