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Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

UWAGA - Przeczytaj wszystkie instrukcje przez rozpoczeciem korzystania z urzgdzenia.
NIEBEZPIECZENSTWO - Aby ograniczyé ryzyko porazenia prgdem: zawsze wyciggaj kabel
urzgdzenia z gniazdka bezposrednio po uzyciu oraz przed czyszczeniem.

OSTRZEZENIE - Aby ograniczyé ryzyko poparzen, pozaru, porazenia prgdem lub uszkodzenia
ciata:

Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane na grubych wykfadzinach lub dywanach z dtugim
witosem.

Nie blokuj dostepu do tytu biezni. Zapewnij minimum metr odstepu miedzy tytem biezni a
najblizszym przedmiotem.

Biezni nie powinny uzywac dzieci. Urzgdzenie posiada elementy, ktére mogg spowodowac
uszkodzenie ciata.

Nie zblizaj dtoni do ruchomych elementow.

Nigdy nie stosuj urzadzenia jezeli jego kabel lub wtyczka sg uszkodzone, jezeli nie dziata
prawidtowo, po upadku czy awarii bgdz zalaniu wodg. W takim wypadku oddaj urzgdzenie do
serwisu w celu zbadania i naprawy.

Trzymaj kabel z dala od rozgrzanych powierzchni.

Nie stosuj urzadzenia w miejscach, gdzie uzywane sg srodki w aerozolu lub podaje sie tlen.
Generowane przez silnik iskry mogg soprowadzi¢ do zaptonu gazow.

Nigdy nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do wylotéw powietrza.

Nie stosuj urzgdzenia na zewnatrz.

Przed odtgczeniem urzgdzenia, nalezy ustawi¢ wszystkie przetgczniki w pozycje OFF.
Nastepnie mozna wyjgc¢ wtyczke z gniazdka.

Urzadzenia nie nalezy stosowac do celéw innych niz te, do ktérych zostato przeznaczone.
Sensory pulsu nie sg urzadzeniami medycznymi. Ich zadaniem jest wskazanie przyblizonych
wartosci w odniesieniu do docelowego pulsu.

Korzystaj z rgczek. Ich zadaniem jest zapewnienie bezpiecznego treningu.

Stosuj odpowiednie obuwie. Nie nalezy ¢wiczy¢ na biezni w butach z wysokim obcasem, w

sandatach lub boso. Aby zapobiec przemeczeniu nég zalecane jest wysokiej jakosci obuwie
sportowe.
Bieznia nie jest sprzetem medycznym.

Po zakonczeniu treningu wyjmij zawleczke aby uniemozliwi¢ uruchomienie biezni przez
niepozadang osobe.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE — PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE!



Wazne informacje dotyczace elektrycznosci

UWAGA!

Nigdy nie podtgczaj tej biezni do gniazdka z wytgcznikiem réznicowo-pragdowym. Przy
urzagdzeniu z mocnym silnikiem, tego rodzaju gniazdku moze wybi¢ bezpieczniki.

Nigdy nie otwieraj pokrywy bez wczesniejszego odtgczenia przewodu zasilajgcego. Jezeli
réznice napiecia wynoszg 10% lub wiecej, moze to negatywnie wptyngé na wydajnos¢ twojej
biezni. Nasza gwarancja nie obejmuje podobnych przypadkéw. Jesli przypuszczasz, ze
napiecie moze byc¢ zbyt niskie, skontaktuj sie z ze swoim dostawcg energii elektrycznej lub z
licencjonowanym elektrykiem w celu dokonania doktadnych pomiaréw.

Nigdy nie wystawiaj biezni na bezposrednie dziatanie wilgoci lub deszczu. Produkt ten nie jest
przystosowany do uzytku na zewnatrz, w poblizu basenu lub spa, czy w innym Srodowisku o
wysokiej wilgotnosci. Zakres temperatur, w ktérym urzgdzenie moze dziata¢ wynosi od 5 do 48
stopni Celsjusza, a maksymalna wilgotnos¢ wynosi 95% (bez kondensaciji, czyli tworzenia sie
na powierzchniach kropli wody.

Instrukcje dotyczgce uziemienia

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W razie awarii lub zniszczenia sprzetu uziemienie daje
pradowi elektrycznemu ujscie z najmniejszym oporem, ograniczajgc w ten sposob ryzyko
porazenia prgdem. Urzgdzenie posiada przewdd zakonczony wtyczkg z uziemieniem. Wtyczka
musi by¢ umieszczona w odpowiednim gniazdku, ktére zostato prawidtowo zainstalowane i
uziemione zgodnie z obowigzujgcymi w danym kraju przepisami.

NIEBEZPIECZENSTWO — Niewlfasciwe potaczenie przewodnika
uziemiajgcego sprzet moze skutkowaé ryzykiem porazenia pragdem. W
przypadku watpliwosci czy urzadzenie zostato prawidiowo uziemione,
skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie
modyfikuj wtyczki urzadzenia jezeli nie pasuje do gniazdka, ktére posiadasz,
lecz zainstaluj wiasciwe gniazdko przy pomocy wykwalifikowanego
elektryka.



Wazne informacje dotyczace uzytkowania

e Nigdy nie korzystaj z biezni jezeli w petni nie rozumiesz skutkow jakiejkolwiek
zmiany, ktorej dokonate$ na skutek wydania polecenia konsoli.

e Musisz zrozumieé, ze zmiana obcigzenia urzgdzenia nie nastepuje od razu.
Ustaw wybrang wartosc¢ obcigzenia na konsoli komputera i pus¢ przycisk.
Komputer zmieni ustawienie obcigzenia stopniowo.

e Nigdy nie korzystaj z biezni podczas burzy. Moze wtedy dochodzi¢ do
przepiec zasilania, ktore mogg skutkowac zniszczeniem elementéw
urzadzenia.

e Zachowaj ostroznos¢ wykonujgc inne czynnosci podczas treningu na biezni,
takie jak ogladanie telewizji, czytanie, itp. Czynnosci te mogg doprowadzi¢ do
utraty rownowagi, co z kolei moze doprowadzi¢ do powaznej kontuzji.

e Nigdy nie wchodz ani nie schodz z biezni kiedy jej pas jest w ruchu. Bieznie
rozpoczynajg prace z bardzo niewielkg predkoscig i nie nalezy stawac
okrakiem nad pasem w chwili uruchomiania. Najlepiej od razu stangc na pasie,
zapoznawszy sie wczesniej z zasadami obstugi konsoli. Dokonujgc zmian w
ustawieniach (wzniosu, predkosci, itp.) zawsze trzymaj sie rgczek lub
uchwytow.

e Nie naciskaj zbyt mocno przyciskow konsoli. Zostaty one zaprojektowane w
taki sposob, by reagowac na lekki dotyk. Mocniejsze naciskanie nie
przyspieszy reakcji maszyny. Jesli uwazasz, ze urzgdzenie nie reaguje
prawidtowo na zwykty nacisk, skontaktuj sie ze sprzedawcsa.

Zawleczka bezpieczenstwa

Bieznia posiada zawleczke bezpieczenstwa. To proste magnetyczne urzadzenie,
z ktoérego nalezy zawsze korzystac. Jej zadaniem jest zabezpieczenie biezni na
wypadek gdybys upadt lub za bardzo zblizyt sie do konca biezni. Po wyciggnieciu
zawleczki, pas biezni zostanie zatrzymany.

Jak stosowac:

1. UmiesS¢ magnes w specjalnym gniezdzie w gtowicy kontrolnej konsoli.
Bez tego bieznia sie nie uruchomi.

2. Dobrze przymocuj do ubrania plastikowy Klips.

Uwaga:

Magnes jest wystarczajgco silny by zminimalizowa¢ ryzyko przypadkowego
wytgczenia maszyny. Klips powinien by¢ przymocowany tak, by samoczynnie
sie nie odpigt. Zapoznaj sie z jego sposobem dziatania | ograniczeniami. Po
wypieciu magnesu z konsoli bieznia zwolni do zera pojedynczymi lub
podwojnymi skokami predkosci. Zwyczajowo w celu zatrzymania maszyny
wcisnij przycisk STOP/PAUSE.
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Zawartos¢ opakowania

e O

#74. Blachowkret #80. Podktadka sprezysta  #99. Sruba z tbem
3.5 x 12m/m (4szt) @8 x 1.5T (4szt) szesciokgtnym 5/16" x1/2"
(8 szt)
#100. Podktadka ptaska #125. Sruba z tbem pétkolistym ~ #126. Sruba Philipsa
@5/16" x @18 x 1.5T (8szt)  5/16" x3/4" (8szt) M35 x15L (Bszt)
#90. Klucz 13L(1szt) #104. Smar (1szt) #44. Kwadratowa zawleczka (1szt)
#103 Klucz nasadowy #102. Kombinacja klucza
(66 x 86) (1szt) inbusowego M5

i Srubokretu Philipsa (1szt)



Instrukcja montazu biezni TRX 5500

KROK 1
Wyjmij bieznie z kartonu i potdz jg na boku na rownym podtozu.

KROK 2

Potgcz Przewdd Komputera (Srodkowy) (54) z Przewodem Komputera (Dolny) (55) , a
nastepnie nasun Prawy i Lewy Stupek (4,5) na Baze Ramy (2) i przymocuj za pomocg klucza
13 m/m (90) oraz 8 Srub szes$ciokgtnych 5/16" x 1/2" (99) i 8 Podktadek ptaskich @5/16" x
@18 x 1.5T (100).




KROK 3
1. Potgcz Przewdd Komputera (Srodkowy) (54) z Przewodem Komputera (Gérny) (53).
2. Pofgcz regulator predkosci z Przewodem (Gorny) (114)
z zespotem predkoscig i pulsu (28)
Potacz Przewdd Pulsomierza (Gérny (21-20) z zespotem predkosci i pulsu (28)
Potacz Przewdd Wzniosu () (115)
Potgcz Przewdd Pulsomierza (Gérny) (21-21) z zespotem wzniosu i pulsomierza (29).
Uwazaj by nie uszkodzi¢ przewoddw, co moze skutkowac awarig.
Nasun Zespét Konsoli (21) na oba Stupki (4,5) i przymocuj za pomocg 4 Srub z tbem
potkolistym 5/16" x 3/4" (125) oraz 4 podktadek sprezystych @8 x 1.5T (80) z
wykorzystaniem kombinacji klucza nasadowego M5 i Srubokretu Philipsa (102).

NeOaRW

KROK 4
Zainstaluj Porecz (9) pomiedzy prawym i lewym stupiem (5, 4) i za pomocg kombinacji
klucza inbusowego M5 i sSrubokretu Philipsa (102)
przymocuj 4 Sruby z tbem potkolistym 5/16" x 3/4" (125).




KROK 5
Zainstaluj przednig wewnetrzng ostone rgczek (L,R)) (107,110) na prawy i lewy Stupek za
pomoca 4 blachowkretéw 3.5 x 12m/m (74) oraz kombinacji klucza nasadowego M5 i
Srubokretu Philipsa (102), a nastepnie dokrec je.

- i

KROK 6

Za pomocg kombinacji klucza inbusowego M5 i Srubokretu Philipsa (102) dokre¢ 6 srub
Philipsa M5 x 15m/m (126) by potgczy¢ lewg i prawg Pokrywe ramy (39, 38) z Podstawg
Ramy (2).

Uwaga: Po zainstalowaniu wszystkich elementow, dokre¢ mocno wszystkie $ruby



Skladanie / rozktadanie

Nie przesuwaj urzgdzenia w pozycji innej niz ztozona i zablokowana Upewnij sie, ze przewdd
zasilajgcy znajduje sie w bezpiecznym potozeniu.Trzymajac za obie raczki, przesun bieznie w
wybrane miejsce.

m Rozktadanie biezni:

Jedng dtonig przycisniej lekko poktad w kierunku przodu biezni. Pociagnij za dzwignie
blokujgca, a nastepnie opus¢ poktad na podtoze. Poktad opusci sie samoczynnie mniej wiecej
na wysokos¢ biodra (Patrz ilustracja 1.2).

m Skladanie biezni:

Upewnij sie, ze wznios biezni jest ustawiony na poziomie minimalnym. Unie$ poktad
biezni az do zablokowania go przez wysuwang rurke umieszczong w tylnej, srodkowej czesci
podstawy (Patrz ilustracja 3.)

m Transport

Bieznia posiada 4 kotka transportowe, ktére dotykajg podtoza po ztozeniu urzgdzenia. Po
ztozeniu, po prostu przewiez bieznie w wybrane miejsce. (Patrz ilustracja 4)
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Stosowanie Konsoli

ESS

Heart Rate

Uruchomienie

Uruchom bieznie podigczajgc jg do wtasciwego gniazda, a nastepnie wcisnij przycisk
uruchomiania umieszczony z przodu urzgdzenia, ponizej pokrywy silnika. Upewnij sie, ze zostata
zainstalowana zawleczka bezpieczenstwa, poniewaz bez niej bieznia sie nie uruchomi.

Po uruchomieniu biezni, na wyswietlaczu wyswietli sie krotki ekran tadowania, a nastepnie pojawi
sie napis WELCOME, oznaczajgcy, ze bieznia jest gotowa do pracy.

Funkcja szybkiego startu

1.
2.
3.

Zainstaluj zawleczke bezpieczenstwa (jesli jeszcze tego nie zrobites).
Nacisnij dowolny przycisk aby aktywowac¢ wyswietlacz.

W menu gtéwnym wybierz Start Workout by uruchomic pas biezni z predkoscig 1.0 mk/h,
a nastepnie za pomocg przyciskow S peed + /- ustaw pozgdang predkosé.

Aby zmniejszy¢ predkosc¢, wcisnij i przytrzymaj przycisk Slow - (na konsoli lub w
rgczce) az do uzyskania pozgdanej predkosci.

Aby zatrzymacé pas biezni wcisnij i pusc przycisk Stop.
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Funkcje

Dotykowy ekran pozwala na kontrole funkcji bezposrednio poprzez dotyk lub za pomoca
fizycznych przyciskdw umieszczonych pod ekranem. Przyciski te sg oznaczone odpowiednio:

* Speed + or - przyciski do kontroli predkosci

* Incline + or - przyciski do kontroli wzniosu biezni

» Start przycisk uruchamiajgcy bieznie

* Stop przycisk zatrzymujacy bieznie lub wstrzymujgcy
* Fan przycisk do kontroli predko$ci wentylatora

* Program przycisk do wyboru programu treningowego

Pause / Stop

Wocisnij przycisk Stop jeden raz, a bieznia zacznie stopniowo zwalnia¢. Po 5 minutach ekran
sie zresetuje i wyswietli podsumowanie treningu.

Wcisnij przycisk Resume aby wznowic trening od momentu uruchomienia pauzy.
Wecisnij przycisk Finish aby zakonczyc trening.

Funkcje wzniosu
Wznios pasa biezni mozna zmieni¢ w kazdym momencie treningu.

Wocisnij i przytrzymaj przyciski Incline A oraz ¥ na raczkach, oraz Incline + i - na
ekranie aby ustawi¢ poziom wzniosu na pozgdanym poziomie.

Funkcje pulsomierza

Pulsomierz na ekranie wyswietla aktualng liczbe uderzen serca na minute. Aby urzedzenie
mierzyto puls, nalezy trzymac obie dtonie na lewym i prawym sensorze pulsu. Wartos¢ pulsu
bedzie ciggle wyswietlana na ekranie. Z pulsomierzy w rgczkach mozna korzystac w
Programie Pulsu, ale mozna réwniez stosowac bezprzewodowe nadajniki z technologig Polar
lub Bluetooth.

Aby wylaczy¢ bieznie
Usun zawleczke bezpieczenstwa.
Wocisnij gtéwny przycisk ponizej pokrywy silnika.

Uwaga: Nie zostawiaj zawleczki bezpieczenstwa w urzadzeniu po zakonczeniu treningu.
Zawsze wylaczaj bieznie.
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Stosowanie ekranu dotykowego

Ustawienia

Po uruchomieniu konsoli, potgcz sie z dostepng siecig WiFi albo naciskajgc symbol sieci w
prawym gornym rogu lub z poziomu menu SETTINGS, w prawym dolnym rogu. Bez
potgczenia z siecig nie bedzie mozliwe zapisywanie danych treningowych w chmurze,
korzystanie z aplikacji ani multimediéw. Jesli pominiesz ustawienia WiFi, nalezy ustawi¢ date i
godzine recznie. Jesli w pozniejszym czasie zmienisz zdanie, zawsze mozesz wroci¢ do
ustawien WiFi w prawym dolnym rogu ekranu.

Wybierz profil goscia (“Guest”) lub stworzy¢ wiasny profil dla bardziej spersonalizowanej
funkcjonalnosci. Maksymalna liczba profili w urzgdzeniu wynosi 9. Wiecej opcji znajdziesz w
zaktadce “Profile”.

Ekran Startowy

Ekran startowy wyswietla przeglad aktywno$ci i proponuje skréty do roznych opciji
treningowych.

W trybie goscia, mozna wprowadzi¢ wtasne parametry fizyczne, dzieki czemu podsumowanie
treningu bedzie doktadniejsze. Za pomocg strzatek ustaw swoj wiek (Age) oraz wage (Weight)
Przycisk Start Workout rozpoczyna trening od razu.

Paruj gtosnos¢ Wentylator Tryb Aktualny Aktualny Ustawienia
Wyloguj pulsomierz on/off treningu  yzytkownik uzytkownik  Wifi

@ sheway = 0B:41AM

START WORKOUT

Heart Rate P5 P6 P9
silnlalalalalalsls silalalalalililans il isnnnn.

Ekran startowy Progrmy Profile Internet Klonowanie Ustawienia
treningowe i Aplikacje ekranu
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Programy treningowe

W tej sekcji mamy do wyboru 2 kategorie: Programy (z predefiniowanymi ustawieniami
predkosci i wzniosu) oraz Szablony (Templates )(programy zapisane wraz ustawieniami
uzytkownika). Naci$nij na nazwe kategorii aby przetgczac sie miedzy nimi.

Po nacisnieciu na kazdy program wyswietlg sie dodatkowe informacje na jego temat. W tym
trybie mozesz przesung¢ menu w bok by uzyskac opis kazdego programu danej kategorii.
Wcisnij przycisk CHOOSE by wybrac program i przejs¢ do ustawien.

@ sheway _ 08:41 AM

PROGRAMS TEMPLATES

Custom Heart Rate P1

P2 P3 P4 P5
ST L] T ST UL alaallaalllallaal stlalnlalalalslals

P6 P7 P8 P9
silalalalslnlilnn. allilililsliltlnn. ;.. L LT

Program MANUAL wymaga wprowadzenia ram czasowych przed rozpoczeciem program. Za
pomocg strzatek wprowadz pozgdang dtugosc¢ treningu. Predkosc¢ i wznios nalezy ustawi¢
recznie podczas biegu. Nacisnij START aby rozpocza¢ trening.

................................ w sheway S DB:43 AM

Both Speed and Incline are controlled by the user.
Increase or decrease levels at any time during your
workout.

Manual
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Preset Program Displays

Programy oznaczone symbolami P1 do P30 posiadajg zmienne profile predkosci i wzniosu,
dostepne w podgladzie. Nalezy wprowadzic¢ czas i predkos¢ maksymalng. Po ustawieniu
predkosci maksymalnej, intensywnos¢ programu ustawi sie automatycznie.

Wcisnij START by rozpoczg¢ trening.

P1  Predkosc¢ Wznios SC Wznios

P12 Predkos¢ Wznios

[T TTTTTTTT
[T 11 1

P13 Predkos¢ Incline

[T 11T [T 1T
| 1

P14 Predkosc Wznios

1
[T11

P15 Predkos¢ Wznios

I I I

Wznios

Predkos¢ P16 Predkosc

—_—
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P17  Predkosc¢

TN
D

Wznios

[T7

P19 Predkos¢

Predkosé

Wznios

[T ]

[T 1

P20 Predkosc¢

P28 Predkosc¢

Wznios

[T [T 1T

[TTTT

P21  Predkosc¢

P22 | ﬁl;ed kos¢é

TTTTTTT II
W

Wznios

Predkos¢

[ I
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PROGRAM PULSU oblicza maksymalng wartos¢ pulsu dla wprowadzonego wieku. Ustaw
docelowy czas treningu, a nastepnie recznie kontroluj predkos¢ biegu tak aby utrzymywac
pozgdang wartos¢ pulsu. Bieznia automatycznie dostosuje poziom wzniosu. Do tego programu
wymagane jest posiadanie urzgdzenia mierzgcego puls. Program konczy sie po uptynieciu
ustawionego czasue lub kiedy puls przewyzszy o 20% docelowy poziom.

................................ w ey _ 08:45 AM

Heart Rate P1

Choose your target heart rate and follow speed
recommendations. The machine will attempt to
keep you within

5 beats of your target.

SPEED

Program uzytkownika (CUSTOM) pozwala stworzy¢ indywidulany profil zmiany predkosci i
wzniosu za pomocg suwakow w kolumnach profili. Po zdefiniowaniu profilu, ustaw czas
treningu oraz maksymalng predkosc, tak, by urzadzenie odpowiednio dostosowato
intensywnosc treningu. Kazdy program mozna zapisac¢ po jego ustawieniu lub zakonczeniu.
Aby zapisa¢ program z aktualnymi parametrami wcisnij Save as (zapisz jako). Mozesz
zarzgdzan zapisanymi programami w zaktadce TEMPLATES. Aby usung¢ dany szablon, kliknij
go, a nastepnie wcisnij Delete prawym gornym rogu. W urzgdzeniu mozna zapisac
maksymalnie 12 réoznych szablondw. Taki szablon jest dotepny tylko dla uzytkownika, ktory go
stworzyt.

Custom

user.
1g your

You will create the desired speed and incline
levels for each of the 20 segments of the program
using the pop out keyboard on this screen. After
the program has started, you still have the ability
of changing these levels whenever you desire.




Kazdy program mozna oznaczy¢ jako ulubiony (FAVORITE). Ulubione programy wys$wietlajg
sie na ekranie startowym, dzieki czemu sg dostepne w kazdym momencie.

@ sheway = 0B:46 AM

PROGRAMS TEMPLATES
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Profile

Aby stworzy¢ nowy profil, wcisnij przycisk + na ekranie startowym. Je$li posiadasz juz konto w
serwisie XTERRA APP, mozesz zeskanowa¢ kod QR na ekranie. W ten sposéb nie tylk
zatadujesz istniejgcy profil do urzgdzenia, ale rowniez potgczysz oba profile, dzieki czemu w
aplikacji bedzie dostepna patna historia twoich treningdw. Na jednej aplikacji nie mozna
korzysta¢ z wiecej niz jednego profilu uzytkownika.

Jesdli nie posiadasz jeszcze konta, wcisnij przycisk | DON’T i przejdz do formularza tworzenia
konta.

W sekcji profilu znajdujg sie 3 zaktadki: Info, Historia i Ulubione. Stworzenie profilu oznacza,
ze urzgdzenie zapamigta parametry fizyczne i nie trzeba bedzie ich wprowadzac¢ przed kazym
treningiem. Dane te znajdziesz w zaktadce INFO. Aby je modyfikowac¢, kliknij wybrany
parametr, ustaw jego wartos¢ i wcisnij Save. Jesli nie potgczytes$ jeszcze urzadzenia ze
swoich kontem XTERRA APP, mozesz to zrobic¢ tutaj wciskajgc pole“XTERRA Account”

W zaktadce HISTORY znajdziesz 10 ostatnich zapisanych treningéw. Bedg tam wyswietlone
tylko treningi wykonane przez aktualnego uzytkownika. Dotkij dany wpis aby sprawdzi¢
szczegoty treningu.

Wszystkie dane zapisujg sie na koncie XTERRA APP, jezeli profil w urzgdzeniu jest z nim
potgczony. Zaktadka FAVORITES zawiera wszystkie programy oznaczone przez aktualnego
uzytkownika jako ulubione. Mozna je tu modyfikowac i usuwac.

Uzytkownicy mogg korzystac z réznych systemdw miar, wybiera¢ spos$rod ulubionych
programow oraz zapisywac witasne szablony.

w sheway = 08:47 AM

HISTORY FAVORITES

K4 R4

USERNAME HEIGHT

sheway B5x4in

GENDER WEIGHT XTERRA ACCOUNT

i ™

( T oELETEPROFIE ) Male 152

o 2
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Internet i Aplikacje
W tej sekcji znajdziesz liczne aplikacje zewnetrzne zapewniajgce rozwrywke w czasie treningu.

Aby z nich skorzystaé, potgcz sie z siecig WiFi i kliknij ikonke Aplikacji . Mozesz przetgczac
widok miedzy petnym ekranem a oknem. Wcisnij przycisk o aby wybra¢ nastepng aplikacje.

08:15 PM

t  WHEN CLOSING THE APP, YOU ARE NOT SIGNED OUT AUTOMATICALLY

Yo % g = ®

(powyzsze zdjecie jest tylko pogladowe. W rzeczywistos$ci zbior aplikacji moze wygladac
inaczej w zalezno$ci od uaktualnien systemu)

Klonowanie ekranu
Jesli chcesz wyswietli¢ treSci ze swojego smartphona lub tabletu, otwérz te zaktadke i postepu;
zgodnie z instrukcjami, w zaleznoéci od systemu operacyjnego. Po rozpoczeciu klonowania

ekranu, wigcz tryb petnoekranowy.

08:16 PM

ANDROID

Connect your device to the same WiFi
network as the equipment. Press the
"Screen Mirroring" button on your device,
then select the XTERRA device.

Wi e: "VPN"
(A connection is required)
e: XTERRA TRX5500
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Ustawienia

Nacisnij WIFI aby wej$¢ w ustawienia sieci.

Nacisnij DATE (data) lub TIME (czas) aby zmieni¢ ustawienia urzgdzenia. Ustawienia daty i
godziny wptywajg na rejestracje wynikow treningu. Dostepny jest zarowno format 12 jak i 24-
godzinny.

Nacisnij SOFTWARE by sprawdzi¢ aktualng wersje oprogramowania oraz czy jest dostepna
aktualizacja. Wcisnij Update by zainstalowac najnowszg wersje. Upewnij sie, ze urzgdzenie
jest potgczone z siecia.

Wcisnij DISPLAY by dostosowac jasnos¢ ekranu.

Wcisnij BLUETOOTH by sparowac bieznie z dowolnym urzgdzeniem Bluetooth, takim jak
pas piersiowy, stuchawki czy gtosnik.

¥  Guest = 08:16 PM

SETTINGS

Display Brightness Bluetooth Software

Display Mode
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Widoki treningu

Po rozpoczeciu treningu, po krotkim odliczaniu konsola rozpocznie tryb treningu. Fazy
rozgrzewki i odpoczynku mozna poming¢ wciskajgc Skip.

Panel po lewej stronie jest niezmienny i wySwietla statystyki treningu (WORKOUT STATS).
Kolejne statystyki mozna wyswietli¢ naciskajgc ikonke + . Ustawienia predkosci i wzniosu
mozna dostosowac strzatkami na prawym panelu. Ikony na gérnym panelu oznaczajg
narzedzia dostepne podczas treningu: gtosnosé, wentylator, wifi. Przy wstrzymanym treningu
dostepne sg rowniez opcje pulsomierza.

Dolny panel posiada 3 widoki od lewej do prawej strony:

+ GOAL VIEW (CEL) wyswietla parametr warunkujgcy zakonczenie treningu (na przyktad dla
programoéw profilowanych jest to czas; dla programéw dystansowych - pozostaty dystans).

* PROFILE VIEW (PROFIL) pokazuje aktywny profil oraz aktualny jego stan.

« TRACK VIEW (TOR) pomaga przedstawi¢ trase jako okrgzenia na torze o dtugosci 1/4 mili
(400 m) i pokazuje postepy na podstawie przebytej odlegtosci.

* INTERNET i SCREEN MIRRORING (Klonowanie ekranu) dziatajg tak samo jak poza trbem
treningu. Aby wstrzymac lub zakonczyc trening wcisni Stop w prawym dolnym rogu.

GOAL STATUS = 08:50 AM

SPEED ™

1.9 curreNT
5.0 max

TOTAL DISTANEE

0.6
CALORIES

Widok CELU [

TOTAL TIME B X =
4 - INCLINE A&
TIME REMAINING
75 b 3 CURRENT

12 max
CURRENT HR
om.Gh

31:34 /m
PACE

1 %
COMPLETED

SPEED PROFILE INCLINE PROFILE = 08:50 AM

0.02 m
TOTAL DISTANCE

SPEED ™

1.9 curRENT
5.0 max

0.9
CALORIES

Widok PROFILU: Ei=

TOTAL TIME

INCLINE A

75 eem } 3 CURRENT

12 max
CURRENT HR

31:34 /m
PACE

2%

COMPLETED
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Widok TORU:

0.25 mi
TOTAL DISTANCE

16.1
CALORIES

04:50

TOTAL TIME

75 eem
CURRENT HR

13:38 /mi
PACE

24 *
COMPLETED

TRACK VIEW

= 08:54 AM

SPEED (O]

4.4 CcurRRENT
5.0 max

e &

INCLINE O~

B CcurRRENT
12 max

Po zakonczeniu treningu na ekranie wyswietli sie jego podsumowanie. Przesun ekran w lewo
aby uzyskac wiecej statystyk, lub wcisnij Done by wroci¢ do ekranu startowego. Mozesz
réwniez zapisac¢ ukonczony program jako szablon, poprzez nacisniecie Save as. Zapis
treningu pojawi sie w zaktadce historii w sekcji profili.

S .\. i3 "9 .,’ T - =
() (@) (D) (%) #:8  sheway = ‘ 08:54 AM
05:00 19:21 13:38 .
0 26 TIME AVG PACE MAX PACE
|
mi 3.1mpH 16 keaL 5
AVG SPEED CALORIES AVG METS
SAVE AS..' m
<
Y & g ® = ©
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tadowanie urzadzen przez port USB
tadowanie USB:

Mozesz tadowaé swoje urzgdzenia podczas treningu przez port USB. Upewnij sie, ze bieznia
jest witgczona.

Krok 1: Wepnij kabel USB (nie dotgczony) do portu w konsoli oraz do urzgdzenia.
Krok 2: Upewnij sie, ze ikonka pokazuje stan tadowania.

UWAGA:
* Kable USB nie jest dotgczony do biezni, upewnij sie, ze stosujesz kompatybilny kabel.

** Port USB na konsoli ma mozliwosc¢ tadowania urzgdzen USB. Oferuje napiecie 5Vdc/1.0 i
spetnia standardy USB 2.0. Za pomocg tego portu nie ma mozliwosci przestanie danych
treningowych innego urzadzenia, a jedynie tgdowanie.
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Stosowanie Pasa Piersiowego (opcJoNALNE)

Jak nalezy stosowac¢ pas:
Przytgcz nadajnik do elastycznego pasa za pomocg blokowanego klucza.
Dopasuj pas w taki sposob by byt jak najlepiej dopasowany, jednak tak, aby nie uwierat.
Umie$¢ nadajnik tak by logo znajdowato sie na srodku torsu w
strone przeciwng do ciata (niektore osoby powinny umiescic
nadajnik nieznacznie na lewo od $rodka). Przymocuj kohcowke
elastycznego paska wkfadajgc zaokrgglong koncowke i za pomoca
zazebiajgcych sie czesci zamocuj nadajnik wraz z paskiem wokot
klatki piersiowe;j.
Umies$¢ nadajnik bezposrednio pod miesniami piersiowymi. + A

Pot stanowi najlepszy przewodnik pomagajacy zmierzyc 7 ﬁ;
najdrobniejsze sygnaty elektryczne serca. Jednakze do uprzedniego -

zwilzenia elektrod moze postuzy¢ rowniez zwykta woda. (Elektrody to dwa karbowane
owalne fragmenty po wewnetrznej stronie paska oraz po obu stronach nadajnika.) Zaleca
sie takze zatozenie paska z nadajnikiem na kilka minut przed rozpoczeciem treningu.
Niektérzy uzytkownicy mogg z powodu specyficznej budowy ciata mie¢ poczgtkowo
problemy z uzyskaniem ciggtego, silnego sygnatu. Po rozgrzaniu sie problem ten powinien
by¢ mniej dostrzegalny.
W celu uzyskania silnego, ciggtego sygnatu, trening musi odbywac sie w okreslonej
odlegtosci miedzy nadajnikiem i odbiornikiem. Zasieg ten moze byé zmienny, ale
generalnie nalezy przyjac¢, ze aby zagwarantowac rzetelne i miarodajne odczyty,
uzytkownik powinien przebywacé jak najblizej konsoli. Noszenie nadajnika bezposrednio na
gotej skorze zapewnia jego prawidtowe dziatanie. Mozesz roéwniez nosi¢ nadajnik na
koszulce. W tym celu zwilz wodg fragmenty koszulki, ktérych bedg dotykaty elektrody.
Pamietaj: Nadajnik zostaje automatycznie aktywowany po wykryciu aktywnosci serca
uzytkownika. Ponadfto, jeSli nie wykryje aktywnosSci, automatycznie sie zdezaktywuje. Mimo, ze
nadajnik jest wodoszczelny, wilgo¢ moze powodowac wykrywanie fatszywych sygnatow,
dlatego tez nalezy po zakonczeniu treningu wysuszyc nadajnik do sucha w celu przedtuzenia
zZywotnosSci baterii (przyblizony czas pracy baterii wynosi 2500 godzin). Bateria zamienna to
Panasonic CR2032.

Niepozadane Dziatanie

Uwaga! Nie korzystaj z programow Pulsu biezni jezeli urzgdzenia nie wyswietla stabilnie
aktualnego pulsu. Bardzo wysokie odczyty i wyswietlanie niespdjnych, losowych liczb
wskazuje, ze wystgpit problem.

Potencjalne zrédta zaktdcen skutkujgce btednym odczytem pulsu:

1. Kuchenki mikrofalowe, telewizory, mate urzgdzenia, itp.

2. Swiatta fluorescencyjne

3. Niektore domowe systemy alarmowe

4. Siatki ogrodzeniowe

5. Niektore osoby mogg mieé problemy z odczytem z ich skoéry przez nadajnik. W podobnym
przypadku sprobuj zatozy¢é nadajnik do gory nogami. Normalng pozycje nadajnika mozna
rozpoznac po logo Spirit Fitness.

6. Antena wykrywajgca puls jest bardzo wrazliwa. Jezeli na zewnatrz znajduje sie zrodto
gtosne dzwieku, pomocne w wyeliminowaniu zaktécen moze okazac sie przestawienie
trenazera o dziewiecdziesigt stopni.

7. Inna osoba korzystajgca z nadajnika w odlegtosci mniejszej niz metr od konsoli twojego
trenazera.

W przypadku dalszego wystepowania problemow, skontaktuj sie ze sprzedawca.
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Programy Pulsu

Stare angielskie porzekadto ,no pain, no gain” (,nie ma zysku bez bolu”) to mit. Niech Swiadczag
o tym chocby korzysci ptynace z komfortowego trenowania. Spora czes¢ tego sukcesu jest
miedzy innymi pochodng wykorzystywania urzgdzen monitorujgcych prace serca. Po
odpowiednim zastosowaniu tego rodzaju aparatury wiele osdb odkrywa, ze ich zwykty dobér
intensywnosci ¢wiczen jest zbyt niski lub zbyt wysoki, a trening przynosi im znacznie wiecej
radosci jesli wartosc¢ ich pulsu miesci sie w okreslonym zakresie.

W celu okreslenia najkorzystniejszego zakresu dla wiasnych treningéw, nalezy najpierw
okresli¢ swoj Puls Maksymalny. Mozna to osiagng¢ stosujac nastepujgcy wzor: 220 minus twoj
wiek. Wynik da Maksymalny Puls (MHR) dla osoby w twoim wieku. W celu ustalenia
efektywnego zakresu pulsu dla okreslonych celow wystarczy po prostu obliczy¢é wiasciwy
procent twojego HMR. Zakres treningowy pulsu wynosi od 50% do 90% maksymalnego pulsu.
Trening na poziomie 60% MHR zaleca sie do spalania tkanki ttuszczowej, a trening na
poziomie 80% pomaga wzmacniac uktad sercowo-naczyniowy. Zakres pomiedzy 60% a 80%
gwarantuje maksymalne korzysci dla uzytkownika.

Dla osoby w wieku 40 lat, docelowy zakres pulsu oblicza sie nastepujgco:

220 — 40 = 180 (puls maksymalny)
180 x .6 = 108 uderzen na minute (60% pulsu maksymalnego)
180 x .8 = 144 uderzen na minute (80% pulsu maksymalnego)

Wiec dla 40-latka zakres treningowy pulsu wynosi miedzy 108 a 144 uderzen na minute.

Po wprowadzeniu wieku podczas programowania urzgdzenia, konsola wykona te obliczenia
automatycznie. Wprowadzenie wieku stuzy do ustawienia programéw Pulsu. Po obliczeniu
MHR mozesz wybra¢ swoj cel treningowy.

Dwa najbardziej popularne cele treningowe to wydolno$¢ sercowo-naczyniowa (trening serca i
ptuc) oraz kontrola wagi. Czarne kolumny na powyzszym wykresie symbolizujg MHR osoby w
wieku podanym ponizej kazdej z kolumn. Puls treningowy dla wydolnosci sercowo-naczyniowej
badz kontroli wagi reprezentujg dwie przekatne linie przecinajgce wykres. Definicja wartosci
docelowej znajduje sie w lewym dolnym rogu wykresu. Jesli twoim celem jest wydolnos¢
sercowo-naczyniowa lub kontrola wagi, mozesz go osiggng¢ poprzez trenowanie na poziomie
80% lub 60% swojego MHR w oparciu o plan treningowy zaaprobowany przez lekarza. Przed
rozpoczeciem jakiegokolwiek programu treningowego, skonsultuj sie z lekarzem.

Przy wszystkich programach Pulsu w urzgdzeniach Spirit Fithess mozna korzystac z funkcji
monitorowania pulsu bez koniecznosci korzystania z programu Pulsu. Funkcja ta moze by¢
stosowana w trybie recznym oraz w kazdym z dziewieciu programow. Program Pulsu
automatycznie kontroluje poziom obcigzenia pedatéw.
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Poziom Postrzeganego Wysitku

Puls jest bardzo istotny, ale wiele korzysci ptynie rowniez z umiejetnosci stuchania wtasnego
ciata. Istnieje wiecej zmiennych czynnikdw okreslajgcych intensywnosc¢ treningu niz tylko puls.
Do wtasciwej intensywnosci treningu przyczyniajg sie takze poziom stresu, ogolny stan zdrowia
fizycznego i emocjonalnego, temperatura, wilgotno$¢, pora dnia czy pora ostatniego positku.
Poziom Postrzeganego Wysitku (RPE), znany rowniez jako skala Borga, zostat opracowany

przez szwedzkiego fizjologa G.A.V. Borga. Skala ta okresla intensywno$¢ ¢wiczeh na poziomie
od 6 do 20 w zaleznos$ci od postrzeganego wysitku ¢wiczgcego.

Skala wyglada nastepujgco:
Okreslanie Postrzeganego Wysitku

6 Minimalny

7 Bardzo, bardzo lekki
8 Bardzo, bardzo lekki +
9 Bardzo lekki

10 Bardzo lekki +

11 Do$¢ lekki

12 Komfortowy

13 Raczej ciezki

14 Raczej ciezki +

15 Ciezki

16 Ciezki +

17 Bardzo ciezki

18 Bardzo ciezki +

19 Bardzo, bardzo ciezki
20 Maksymalny

Aby uzyskaé szacunkowy poziom pulsu do kazdego z poziomdw skali Borga nalezy po prostu
dodac do niego jedno zero. Przyktadowo, przy poziomie 12 szacunkowy poziom pulsu
powinien wynies¢ 120 uderzen na minute. RPE bedzie sie wahac¢ w zaleznosci od
wystepowania czynnikow opisanych powyzej. To wtasnie giébwna zaleta tego typu treningu.
Jesli twoje ciato jest silne i wypoczete, bedziesz sie czut silniejszy, a trening bedzie sie
wydawat |1zejszy. Bedgc w takiej kondycji jeste$ w stanie trenowac ciezej, a RPE bedzie to
odzwierciedlaé. Jesli czujesz sie zmeczony i powolny, oznacza to, ze twoje ciato potrzebuje
przerwy. Bedgc w takiej kondycji trening bedzie ci sie wydawat bardziej meczacy. | w tym
przypadku zostanie to odzwierciedlone twoim RPE i bedziesz mogt trenowac tego dnia na
wtasciwym poziomie obcigzenia organizmu.
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Ogolne Zasady Eksploatacji

Pas i Poktad

Twoja bieznia korzysta z niezwykle wydajnego poktadu o niewielkim tarciu. Jej
funkcjonalnosc jest optymalna kiedy poktad jest czysty. Za pomocg miekkiej,
wilgotnej szmatki lub recznika papierowego przetrzyj krawedz pasa oraz
przestrzen miedzy pasem a ramg. Postaraj sie dostac jak najgtebiej pod pas. Aby
zagwarantowa¢ maksymalng zywotnosc¢ sprzetu, czynnosc te nalezy wykonywac
raz na miesigc. Powierzchnie pasa nalezy czysci¢ wodg z dodatkiem detergentu,
za pomocg nylonowej ggbki. Przed uzyciem biezni, zaczekaj az sprzet wyschnie.

Pyt z Pasa
Jest to zwykty efekt docierania sie biezni. Czasami na podtodze za maszyng
moze sie pojawiC czarny pyt, Jest to zjawisko normalne.

Czyszczenie ogodlne

Wiloty powietrza mogg sie blokowac przez kurz, brud oraz zwierzecg siersc, a
nastepnie gromadzi¢ na ruchomym pasie. Nalezy srednio co miesigc odkurza¢
podtoge pod bieznig, aby zapobiec nadmiernemu gromadzeniu sie kurzu, ktory
moze zosta¢ wciggniety do mechanizmu biezni pod pokrywg silnika. Raz do roku
nalezy zdjg¢ czarng pokrywe silnika | za pomocg odkurzacza usungc brud, ktory
sie tam zgromadzit. PRZED WYKONANIEM TEJ CZYNNOSCI ODtACZ BIEZNIE
OD ZRODLA ZASILANIA.

Regulacja Pasa

Regulacja Napiecia pasa biezni — Napiecie pasa dla wiekszosci uzytkownikow nie
jest istotne, cho¢ moze sie okazac¢ kluczowym parametrem dla biegaczy, ktorym
zalezy na uzyskaniu gtadkiej i stabilnej powierzchni. Regulacji nalezy dokonywac
na tylnej rolce za pomoca klucza inbusowego M6 (132). Sruby regulacyjne
znajdujg sie na koncach szyn, co pokazuje ponizsza ilustracja. Uwaga: Regulaciji
dokonuje sie przez niewielki otwor w ostonie sruby.

—p \@® ® &=

Dokrec¢ tylng rolke tylko na tyle by zapobiec zeslizgnieciu sie pasa z przedniej
rolki. Przekre¢ kazdg ze srub regulacyjnych napiecia pasa o 1/4 obrotu, a
nastepnie sprawdz jego napiecie wchodzgc na bieznie i upewniajgc sie, ze sie nie
slizga i chodzi ptynnie. Dokonujgc regulacji musisz dopilnowac by sruby po obu
stronach byty réwno dokrecone. W przeciwnym wypadku pas moze sie zsuwac
na jedng strone zamiast pracowac na srodku biezni.
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NIE DOKRECAJ SRUB ZBYT MOCNO - zbyt mocne dokrecenie $rub moze
doprowadzi¢ do uszkodzenia pasa i zbyt szybkiego zuzycia tozysk. Jezeli mocno
napniesz pas, ale nadal bedziesz obserwowat luzy, moze sie okazac, ze problem
tkwi w schowanym pod pokrywg silnika pasie napedowym, ktéry tgczy silnik z
przednig rolkg. Jesli ten pas bedzie luzny, moze sie to objawia¢ podobnie jak
poluzowanie pasa biezni. Napinanie pasa napedowego powinno by¢ wykonane
przez wykwalifikowanego fachowca.

Regulacja Prowadzenia Pasa

Bieznia zostata tak zaprojektowana by jej pas w czasie pracy w miare mozliwosci
znajdowat sie na samym srodku. To normalnie, ze pas ma tendencje do
przesuwania sie w jedng strone, w zaleznosci od kroku uzytkownika oraz
preferowanej nogi. Jednak w takim przypadku konieczna jest regulacja pasa.

Do takiej regulacji stuzy Klucz inbusowy 6M (132). Musisz mie¢ swiadomos¢, ze
nawet niewielka zmiana moze skutkowac¢ znaczng réznicg pracy, co moze nie by¢
widoczne od razu. Jesli pas porusza sie zbyt blisko lewej strony, obré¢ srube o
1/4 obrotu w prawo (zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara), a nastepnie poczekaj
kilka minut az pas sie ustabilizuje na srodku pracujgcej biezni.

Jezeli pas biegnie zbyt blisko prawej strony, obro¢ srube w przeciwnym kierunku.
W zaleznosci od sposobu uzytkowania bieznia moze wymagac okresowej
regulacji prowadzenia pasa. Niektorzy uzytkownicy mogg obserwowac innego
rodzaju zmiany. Powinienes przyjac, ze co jakis czas bedziesz musiat dokonywac
regulacji pasa. Jest to parametr biezni, za ktéry odpowiada sam uzytkownik.

UWAGA: Wszelkie uszkodzenia powstate w wyniku nieprawidtowej regulacji Napiecia /
Prowadzenia, nie sg objeta gwarancja.
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Procedura smarowania pasa / poktadu

Aby zapewni¢ dtugotrwate dziatanie biezni, nalezy zadbac¢ o prawidtowe utrzymanie poktadu.
Nalezy regularnie sprawdzac stan nasmarowania pasa i poktadu oraz obecnos¢ brudu i kurzu
miedzy nimi. Regularne smarowanie biezni zapewnia maksymalng zywotnosc¢ sprzetu. Gdy smar
wysycha, wzrasta tarcie pomiedzy pasem a poktadem, co skutkuje niepozgdanym obcigzeniem
silnika, pasu napedowego oraz elektroniki. Moze to doprowadzi¢ do fatalnych w skutkach
uszkodzen tych drogich podzespotéw. Brak regularnego smarowania biezni moze skutkowac
utratg gwaranciji.

Zaniechania procedury smarowania moze sta¢ sie powodem utraty gwarancji producenta.
Smarowanie powinno sie powtarzaé po kazdych 80 godzinach pracy biezni lub wczesniej, jesli
zaobserwowano zabrudzenie poktadu.

Pamietaj takze o sprawdzeniu smarowania pasa przed pierwszym uruchomieniem biezni. Nie
nalezy stosowa¢ smaru innego niz rekomendowany. W zestawie otrzymasz jedng tubke smaru.

Regularnie sprawdzaj smarowanie pasa w nastepujacy sposéb:

1. Upewnij sie, ze urzgdzenie jest wytgczone, a przewdd zasilania odtgczony.
2. Siegnij pomiedzy pas biezni a poktad aby sprawdzi¢ czy bieznia posiada smar.

Aby nasmarowac pas:

1. Wytgcz biezniie i odtgcz przewdd zasilania od gniazdka.

2. Odmierz dystans 45 cm od pokrywy silnika, ukleknij i wsun reke pod pas, mniej wiecej 10-15
cm od jego krawedzi. Wycisnij smar w ksztatt litery S na dtugosci ok 40 cm prostopadle do
pokrywy silnika.

3. Te same czynnosci powtdrz po drugiej stronie.

4. Podfgcz przewdd zasilania, a nastepnie wigcz bieznie.

5. Uruchom bieznie i chodzgc na niej przez okoto 5 minut umiarkowanym tempem rozprowadz
smar.

Bieznia jest juz nasmarowana. Mozesz normalnie trenowac.

Aby wyczyscié pas:

Upewnij sie, ze urzgdzenie jest wytgczone, a przewdd zasilania odtgczony.

Chwy¢ jedng krawedz pasa i unie$ jg lekko aby odstoni¢ przestrzen pomiedzy pasem a
poktadem.

Sprawdz wzrokowo czy na pasie nie zebrat sie kurz i brud.

Uzyj do tego czystej szmatki o gtadkich krawedziach, lub cienkiego recznika. W potowie
odlegtosci miedzy koncem biezni a pokrywa silnika umies¢ szmatke pod pasem tak, by chwycic
jej drugi koniec po drugiej stronie. Przeciaggnij szmatke wzdtuz catego pasa jedno lub dwukrotnie.
Usun szmatke.

Przy wiekszym zabrudzeniu przekre¢ pas na bok a nastepnie powtorz ostatni krok do czasu az
szmatka przestanie zbiera¢ brud.

Pamietaj by przed podtgczeniem urzgdzenia usungé spod pasa szmatke.
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Stosowanie aplikacji XTERRA APP

Aby zwiekszy¢ skutecznosé osiggania celdw treningowych, twoja bieznia posiada nadajnik / odbiornik
Bluetooth, ktéry pozwoli komunikowac sie z telefonami i tabletami za pomoca aplikacji Xterra. Mozesz
pobra¢ darmowg aplikacje z Apple Store lub Google Play, a nastepnie zgodnie z instrukcjami potgczy¢
sie z urzgdzeniem.

Teraz zobaczysz dane aktualnego treningu na trzech réznych ekranach konsoli. Za pomocg ikonek na
ekranie mozesz tatwo przetgczac sie miedzy widokiem treningu a widokiem Internetu / Social Media /
Email. Po zakonczeniu treningu, jego wyniki zostajg automatycznie zapisane w twoéj wbudowany osobisty
kalendarz.

Apliakcja Xterra pozwala réwniez na synchronizacje danych treningowych z wieloma dostepnymi
serwisami chmurowymi, a w przysztosci dostepne beda kolejne. Aby zsynchronizowaé aplikacje z bieznig:

1. Pobiez aplikacje.
2. Otworz aplikacje na tablecie lub telefonie i upewnij sie, ze tacznosé Bluetooth jest aktywna.
3. W aplikaciji kliknij ikone w lewym gérnym rogu aby wyszukac urzadzenie Xterra.

4. Po wykryciu urzadzenia, kliknij Connect. Po zsynchronizowaniu aplikacji i biezni, na konsoli wyswietli
sie ikonka Bluetooth. Mozesz teraz korzystac¢ z aplikacji.

5. Po zakonczeniu treningu, dane zostang automatycznie zapisane i zostaniesz zapytany o
synchronizacje z kazdg z dostepnych chmur. Pamietaj, ze aby zapewni¢ pewng funkcjonalnos¢ tej opcji,
musisz pobrac¢ kazdg z kompatybilnych aplikacji dla chmur treningowych.

Uwaga: Dla wtasciwego dziatania, twoje urzgdzenie powinno by¢ wyposazone co najmniej w zystem
operacyjny iOS 10.1 lub Android 6.0.
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Schemat budowy
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Lista podsespotow

Nr Opis |

1 Rama gtéwna
2 Podstawa ramy
3 Mocowanie wzniosu
4 Prawy stupek
5 Lewy stupek
6 Wspornik konsoli
7 Zewnetrzna szyna
8 Wewnetrzna szyna
9 Wspornik rgczki
10 Silnik wzniosu
11 Pas napedowy
12 Mocowanie silnika
13 Silnik napedu
14 Pas biegowy
15 Pokfad
16 Przednia rolka z bloczkiem
17 Tylna rolka
18 Krzyzulec
21 Zespot konsoli
21-01 Gorna pokrywa konsoli

21-02 Zewnetrzna pokrywa konsoli
21-03 Wewnetrzna pokrywa konsoli
21-05 Kwadratowa ptytka magnetyczna
21-06 Uchwyt na butelke
21-07 \Wilot powietrza
21-08 Modut USB
21-12 Modut zawleczki bezpieczenstwa
21-13 Wyswietlacz konsoli
2114 Klawiatura (L)
2115 Mocowanie ostony gtosnika
21-16 Gtosnik 250m/m z przewodem
2117 Gtosnik 500m/m z przewodem
21-19 Klawiatura (P)
21-20 Przewdd pulsomierza 1000m/m(Gérny)
21-21 Przewdd pulsomierza 1000m/m(Gérny)
21-22 Karta dzwiekowa
21-23 Blachowkret 2.3 x 6m/m
21-24 Blachowkret 3 x 10m/m

21-25/74 Blachowkret 3.5 x 12m/m
21-26 Blachowkret 3.5 x 50m/m
21-30 Mocowanie uchwytu konsoli @22.2
21-31 Mocowanie uchwytu konsoli @32
21-32 Zespot wentylatora
21-34 Odbiornik pulsomierza

-~
H
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Nr Opis Szt.
21-35 Przewdd tgczeniowy 300m/m 1
21-36 Mocowanie ostony gtosnika 2
21-37 Przewdd konsoli (ziemia) 400m/m 1

23 Zatyczka 4

25 Gérna pokrywa silnika 1

26 Podstawa regulacii (L) 1

27 Podstawa regulacji (P) 1

28 Zespot Predko$ci/Pulsomierza 1

29 Zespot Wzniosu/Pulsomierza 1

30 Bezpiecznik 1

31 Modut Electroniczny AC 1

32 Kotko transportowe 4

35 Poduszka 6

37 Aluminiowa porecz 1435m/m 2

38 Pokrywa podstawy ramy (L) 1

39 Pokrywa podstawy ramy (P) 1

40 Mocowanie pokrywy silnika 5

43 Kwadratowa koncowka 2

44 Kwadratowa zawleczka 1

45 Gniazdo zasilania 1

46 Nakretka 3/8" x 7T 3

47 Potka 1

48 Przewdd zasilajacy 1

49 Przewdd tgczeniowy 150m/m (biaty) 1

50 Przewdd tgczeniowy 150m/m (czartny) 1

51 Przewdd tgczeniowy 100m/m (czarny) 1

52 Kontroler silnika 1

53 Przewdd komputera 1200m/m (gorny) 1

54 Przewdd komputera 1250m/m (Srodkowy) 1

55 Przewdd komputera 1200m/m (dolny) 1

56 Sensor 1000m/m z przewodem 1

58 Sruba z tbem szesciokgtnym 1/2" x 1" 2

59 Sruba z tbem szesciokgtnym 3/8" x UNC16 x 3-1/4" 1

60 Podktadka zakrzywiona @5/16" x 19 x 1.5T 2

61 Sruba z tbem szeéciokgtnym 3/8" x 1-1/2" 1

62 Sruba z tbem szesciokatnym 3/8" x 3/4" 4

63 Sruba z tbem szesciokgtnym M8 x 60m/m 1

64 Sruba z tbem szesciokgtnym M8 x P1.25 x 12m/m 2

65 Sruba z tbem poétkolistym 5/16" x 2-3/4" 2

66 Sruba z tbem szes$ciokgtnym 3/8" x UNC16 x 1-3/4" 1

67 Sruba z tbem ptaskim5/16" x 1-1/2" 4

68 Sruba z tbem gniazdowym M10 x 25m/m 2

69 Sruba z tbem gniazdowym M8 x 80m/m 2

70 Sruba z tbem ptaskim M8 x 25m/m 4

71 Dolna pokrywa silnika 1

72 Sruba z tbem poétkolistym 5/16" x 1/2" 2

73 Sruba samogwintujgca 5 x 16m/m 5
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Part Number Part Description Qty per unit |
75 Nakretka samokontrujgca 1/2" x 8T 2
76 Nakretka samokontrujgca 3/8" x 7T 2
77 Nakretka samokontrujgca 5/16" x 7T 5
78 Nakretka samokontrujgca M8 x 7T 1
79 Podktadka sprezysta @10 x 2.0T 4
80 Podktadka sprezysta @8 x 1.5T 8
81 Podktadka sprezysta @5 x 1.5T 5
82 Podktadka ptaska @3/8" x @19 x 1.5T 6
83 Podktadka ptaska @3/8" x @25 x 2.0T 4

84/100 Podktadka ptaska @5/16" x @18 x 1.5T 13
85 Podktadka nylonowa (B) 2
86 Podktadka nylonowa(A) 2
87 Podktadka @25 x @20 x 316 x @5 x 4 5H x 1.1T 8
88 Podkfadka gwiazdkowa M5 5
89 Sruba samogwintujgca @5 x 32m/m 2
90 Klucz 13m/m 1
91 Blachowkret 4 x 12m/m 12
92 Prowadnica pasa 2
93 Sruba samogwintujgca @5 x 16m/m 40
94 Podktadka nylonowa @10 x @25 x 0.8T 2
95 Cylinder 1
96 Sruba z tbem ptaskim M8 x 50m/m 4
97 Pokrywa raczek (P) 2
98 Pokrywa rgczek (L) 1
99 Sruba z tbem szesciokatnym 5/16" x UNC18 x 1/2" 8
102 Kombinacja klucza inbusowego M5 i sSrubokretu Philipsa 1
103 Klucz inbusowy M6 1
104 Smar 1
105 Podktadka regulujgca pod stope 2
106 Wewnetrzna pokrywa rgczek (L) 1
107 Przednia Wewnetrzna pokrywa raczek (L) 1
108 Zewnetrzna pokrywa rgczek (L) 1
109 Zewnetrzna pokrywa rgczek (P) 1
110 Przednia Zewnetrzna pokrywa rgczek (L) 1
111 Sruba samogwintujgca 3.5 x 16m/m 5
112 Mocowanie przewodow 5
113 Ptytka gornej pokrywy silnika 1
114 Przewdd predkosci 1000m/m (goérny) 1
115 Przewéd wzniosu 1000m/m (gérny) 1
116 Sruba samogwintujgca 3 x 12m/m 2
125 Sruba z tbem pétkolistym 5/16" x 3/4" 8
126 Sruba Philipsa M5 x 15m/m 6
127 Nakretka samokontrujgca M10 x 8T 2
128 Sruba Philipsa M5 x 15m/m M5 x 10m/m 5
130 Zacisk 1
140 Blachowkret 4 x 25m/m 2
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Part Number Part Description Qty per unit
141 Tylna ptytka stopki 2
151 Przewodd audio 400m/m 1
152 Tylna ptytka kontrolera 1
153 Blachowkret 3 x 8m/m 6
155 Link 1
156 Wat 1
157 Tuleja watu 2
158 Mocowanie tgcznika 2
159 Strzemigczko 1
160 Tuleja fgcznika 1
161 Sprezyna skretna 1
162 DZzwignia blokujgca 1
163 Sprezyna skretna 1.8 1
164 Sprezyna skretna linki @2 1
165 Linka stalowa 1
166 Sruba Philipsa M3 x 10m/m 1
167 Sruba Philipsa M5 x 20m/m 1
168 Sruba z tbem okraglym 5/16" x UNC18 x 42m/m 1
169 Nakretka samokontrujgca M5 x 5T 1
170 Nakretka M3 x 2.5T 1
171 Podktadka ptaska @5 x @10 x 1T 2
172 Podktadka ptaska @5 x @13 x 1.0T 1
173 Podkfadka sprezysta M3 1
175 Odstepnik 4
176 Przewdd 400m/m 1
177 Filtr 1
178 Przewdd tgczeniowy 200m/m (Biaty) 1
180 Przewdd tgczeniowy silnika 600m/m 1
181 Guma antyposlizgowa 2
182 Ostona sruby @13m/m 5
183 Ostona sruby @14m/m 3
184 Ostona sruby @19m/m 2
185 Zatyczka 1
186 Podkfadka nylonowa @40 x 3T 2
187 Podktadka sprezysta @1/2" x 2.0T 2
188 Podkiadka sprezysta @10 x 1.5T 2
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