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Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o zachowanie niniejszej
instrukcji. Nie nalezy wykonywac¢ zadnych modyfikacji sprzetu, a takze
podejmowania prob jego napraw lub konserwaciji, ktére nie zostaty
uwzglednione w niniejszej instrukcji.



WAZNE INFORMACJE
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

UWAGA!

Ponizszy rozdziat zawiera informacje na temat Srodkéw ostroznosci oraz przygotowania
kondycyjnego przed rozpoczeciem korzystania z wioslarza marki SPIRIT FITNESS. Prosimy o
uwazne zapoznanie sie z instrukcjg przed instalacjg sprzetu.

SRODKI BEZPIECZENSTWA
Ponizsze uwagi sg skierowane do wiasciciela Wioslarza marki Spirit Fitness. Prosimy o
zaznajomienie z nimi wszystkich uzytkownikow sprzetu i/lub personel.

DZIALANIA POZADANE:

Kazdy uzytkownik powinien skonsultowaé swdj program treningowy z wykwalifikowanym
specjalista.

Nalezy zakonczy¢ trening w przypadku wystgpienia zawrotéw gtowy lub omdlenia.

Nalezy regularnie przeprowadzac konserwacje urzgdzenia.

Rozpocznij trening spokojnie do czasu osiggniecia komfortowego poziomu wysitku.
DZIALANIA NIEPOZADANE:

Nie nalezy udostepniac urzgdzenia dzieciom bez nadzoru.

Nie nalezy stosowac urzgdzenia bez odpowiedniego obuwia sportowego.

Nie nalezy stosowaC urzadzenia na zewnatrz podczas deszczu a takze na terenie
zamknietego basenu.

Nie wkfadaj zadnych przedmiotdw, dtoni ani stép w otwory urzgdzenia.

Nie probuj samodzielnie usuwac pokryw urzgdzenia ani wprowadza¢ zadnych modyfikacji.

UWAGA:

Wioslarz marki SPIRIT FITNESS zostat zaprojektowany z myslg o uzytku domowym oraz
komercyjnym.

Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem.

Nie obcigzaj za mocno organizmu. W przypadku wystgpienia zawrotow gtowy, omdlenia lub
wyczerpania, nalezy przerwac trening. Zachowaj zdrowy rozsgdek.

Przed przystgpieniem do treningu zapoznaj sie z trescig niniejszej instrukciji.

Nie zastosowanie sie do powyzszych uwag moze skutkowaé uszczerbkiem na zdrowiu lub
Smiercig.

Znaki SPIRIT FITNESSe oraz logotyp Spirit Fitness sg chronionymi znakami towarowymi firmy
Dyaco International.



NAKLEJKI INFORMACYJNE | OSTRZEGAWCZE

Ponizsza grafika przedstawia naklejki ostrzegawcze i informacyjne umieszczone na urzgdzeniu w
procesie produkcyjnym. Wazne by uzytkownicy zachowali lokalizacje tych naklejek oraz nie
niszczyli ich. Jezeli zauwazysz brak lub uszkodzenie ktérejkolwiek z nich, skontaktuj sie ze
sprzedawcg w celu uzyskania naklejki zastepczej. UWAGA: PRZY PREZENTACJI NAKLEJEK
NIE ZOSTALA ZACHOWANA SKALA.

Naklejka Made in China
Z numerem

seryjnym



SRODKI OSTROZNOSCI

Ponizsze srodki ostroznosci zwigzane z uzytkowaniem wio$larza marki SPIRIT FITNESS sg skierowane do
nabywcy oraz uzytkownikéw sprzetu. Wiasciciele klubéw fitness majg obowigzek poinstruowaé klientow
oraz personel do przestrzegania tychze instrukcji. Nie zastosowanie sie do zaleceh moze skutkowac
kontuzjg lub powaznym uszczerbkiem zdrowia.

e Nie stosuj sprzetu w sposob inny niz przewidziany przez producenta. W celu unikniecia kontuzji
konieczne jest wtasciwe stosowanie urzgdzenia.

¢ Kontuzje mogg by¢ skutkiem nieprawidtowej techniki lub zbyt intensywnego treningu. Zaleca sie by
kazdy uzytkownik przed rozpoczgciem programu treningowego skonultowat sie z lekarzem.

e Jesli podczas treningu doznasz zawrotow gtowy, omdlenia lub poczujesz bdl, przerwij trening i zgtos
sie do lekarza.

e W celu unikniecia kontuzji, trzymaj dtonie, stopy, wiosy, etc, a takze elementy ubioru czy bizuterii z
dala od ruchomych elementoéw urzadzenia.

e Stosuj sie do zatgczonych w nieniejszej instrukcji zalecen aby zapewni¢ wtasciwe utozenie stop
oraz poprawng technike wiostowania.

¢ Maksymalna waga uzytkownika korzystajgcego z wio$larza nie moze przekraczac¢ 155 kg.

o Nie korzystaj z urzgdzenia, ktére zostato uszkodzone, wyeksploatowane lub posiada zniszczone
elementy, a takze nie udostepniaj takiego sprzetu innym uzytkownikom. W przypadku koniecznosci
wymiany ktéregos elementu, stosuj wytgcznie podzespoty z dystrybucji SPIRIT FITNESS.

e Nadwyrezone przewody i pasy stanowig ogromne zagrozenie. Niezwlocznie wymien przewdd lub
pas po zaobserwowaniu sladéw zuzycia (w przypadku niepewnosci skontaktuj sie z producentem).

¢ Stosowanie srodkéw zapobiegawczych jest kluczem do bezproblemowego korzystania z wios$larza,
a takze zminimalizowania ryzyka. Urzgdzenie nalezy poddawac regularnym przeglagdom
technicznym.

e Upewnij sie, ze kazda osoba, ktéra dokonuje regulacji, konserwacji czy czynnosci naprawczych ma
do tego kwalifikacje.

¢ Nie uzywaj ani nie podejmuj sie préby naprawy akcesoridow dopuszczonych przez marke Spirit
Fitness, ktore noszg slady uszkodzenia lub zuzycia.

¢ Regularnie sprawdzaj pasy, bloczki oraz przewody i w przypadku zaobserwowania zuzycia,
wymieniaj je.

e Regularnie przeprowadzaj konserwacje urzgdzenia zgodnie z niniejszg instrukcja.

o Niezwlocznie wymieniaj uszkodzone podzespoty i nie korzystaj z urzgdzenia do czasu dokonania
wszystkich koniecznych napraw.

¢ Nie udostepniaj sprzetu dzieciom. Jezeli urzgdzenie jest stosowane w obecno$ci dziecka, jego
rodzic lub opiekun jest zobowigzany go pilnowac.

o Nie dopusé by z urzadzenia korzystaty osoby w luznych ubraniach lub noszacy bizuterie.
Uzytkownikom o dtugich witosach zaleca sie takze zwigzywanie lub upinanie wtoséw w celu
unikniecia kontaktu z ruchomymi cze$ciami urzgdzenia.

e Osoby postronne nie powinny zbliza¢ sie do uzytkownikéw, ruchomych elementéw, i dotgczonych
akcesoriow podczas dziatania wioslarza.

e W celu zapewnienia tatwego dostepu oraz bezpieczenstwa, rekomendujemy zachowanie co
najmniej 60 cm odlegto$ci wokdt urzgdzenia.

UWAGA!

Nie umieszczaj palcow w zbiorniku.

UWAGA!

Po zakonczeniu treningu pozostaw urzgdzenie na 5 minut w pozycji lezgcej przed ztozeniem go i
schowaniem.

UWAGA!

Nie napetniaj zbiornika powyzej poziomu oznaczonego naklejkg kalibracyjng. W przeciwnym
wypadku moze dojs¢ do wycieku ptynu.

UWAGA!

Nigdy nie korzystaj z wioslarza bez uprzedniego zamocowania stop w strzemionach ani bez
zablokowania ruchomej czesci ptytki pod stope.

Pamietaj: Wioslarz nie jest przeznaczony do celow terapeutycznych.



PRZYGOTOWANIE DO MONTAZU

W celu rozpakowania i montazu wioslarza marki SPirit Fitness, nalezy zastosowac ponizszag
procedure:

1. Ustaw karton ze sprzetem ciezszg strong w kierunku podtoza.

2. Rozetnij pasy, po czym unie$ karton, odstaniajgc urzgdzenie. Rozpakuj je. Usun pianki
ochronne oraz wyjmij z kartonu podzespoty, a nastepnie zweryfikuj liste podzespotéw by upewnic
sie, ze sprzet jest kompletny.

3. Zlokalizuj paczke z gtdbwnymi podzespotami. Sg one podzielone na poszczegdine kroki.
Najpierw wyjmij narzedzia. W celu unikniecia nieporozumien wyjmuj podzespoty partiami, dla
kazdego kroku. W instrukcji montazu kazda liczba zapisana w nawiasach kwadratowych [ ] odnosi
sie do odpowiedniego podzespotu przedstawionego na rysunku montazowym.

UWAGA: Wszystkie narzedzia niezbedne do ztozenia urzgdzenia zostaty dotgczone w komplecie.
UWAGA: Jesli ktéregos z wymienionych podzespotdw brakuje, ponownie sprawdz opakowanie i
wnetrze kartonu. Istnieje mozliwosc¢, ze co$ zostato pominiete.

Jesli nie jestes w stanie zlokalizowaé ktéregos z podzespotow lub napotkates inny problem
zwigzany ze sprzetem, skontaktuj sie z serwisem Fitness Spirit lub dystrybutorem. Na odwrocie
niniejszej instrukcji znajdziesz liste autoryzowanych dystrybutorow.

UWAGA: Standardowa gwarancja Spirit Fitness nie obejmuje uszkodzen urzgdzenia powstatych
podczas jego montazu. Uwazaj by nie upusci¢ urzadzenia ani nie stawia¢ go na boku. Ostroznie
ustaw wioslarza w prawidtowej pozycji na stabilnej powierzchni aby nie przewrocit sie podczas
montazu.



ZAWARTOSC OPAKOWANIA

WIOSLARZ CRW800H20

NO.52 NO.53

1 Rama gtéwna

2 Tylny stabilizator

3R/L Szyna slizgowa (prawa/lewa)
38 Zespot siodetka

54 Zespot komputera

52 Lejek

53 Syfon

Tabletka do oczyszczania wody
Instrukcja obstugi

Podzespoty

4 Baterie AA

UWAGA: Powyzsze podzespoly sg niezbedne do ztozenia urzgdzenia.
Przed rozpoczeciem montazu, sprawdz opakowanie i upewnij sie, ze niczego
nie brakuje.
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1 SZYNY SLIZGOWE | TYLNY STABILIZATOR

——=— # 63 M8*45 4pcs
© #74 OD20°ID8.5*1.5 4pcs
L—  s93ss

1. Pot6z Szyne Slizgowa (3) jak na powyzszej ilustracji. Przymocuj Rolki
siodetka (39) do szyny slizgowej w taki sposob by plytka dotykata rolek. Szyny
weszty pomiedzy rolki, nalezy wsunac je pod katem a nastepnie obroécic
zgodnie z ilustracja.

2. Przymocuj Tylny Stabilizator (2) do Szyn Slizgowych (3) za pomoca 2 $rub
(63) oraz podktadek (74) po obu stronach.



2 LACZENIE SZYNY SLIZGOWEJ DO GLOWNEJ RAMY

F———# 99 M8*57 4pcs
f—=—# 77 MB*27 2pcs f@
o # 65 M6*15 6pcs
— #93 S5

O =194 513-17

31 —3R

38

1. Ten krok tatwiej wykonac¢ w dwie osoby. Uwazaj na ruchome siodetko (38),
ktore bedzie sie zsuwac jesli bedzie umieszczone na gorze.

2. Ustaw gtowng rame (1) w pozycji pionowej i przytacz do niej szyny slizgowe
(3) za pomoca 4 dtugich srub (99, 2 krotkich srub (77), oraz 6 srub (65)

3. Dokrec Sruby przy uzywciu klucza inbusowego (93) oraz klucza (94).



3 LACZENIE KONSOLI Z RAMIENIEM KONSOLI

# 67 M5*15 4pcs

1. Potacz ze sobg przewody konsoli (96)

2. Usun 4 sruby z tylnej czesci konsoli (54). Ustaw otwory w konsoli (54)
naprzeciw otworoéw w ptytce mocujacej (11), a nastepnie potacz elementy za
pomocg Srub.



4 PRZYMOCOWANIE KONSOLI

mm —#68 M8*15 4pcs
L— #9385

1. UmieS¢ 4 baterie AA w konsoli (54)

2. Ustaw gtowng rame (1) pionowo. Potgcz przewod czujnika (56) z
przewodem tgczeniowym (96). Uwazaj by nie uszkodzi¢ przewodow. Nadmiar
przewodow nalezy umiesci¢ wewnatrz ramy gtdwne,;.

3. Nat6z pokrywe dekoracyjng (26) na rame gtowng (1).

4. Przymocuj konsole (54) do ramy gtdwnej za pomocg 4 krotkich Srub (68).



JAK NAPEENIAC | OPROZNIAC ZBIORNIK

1. Usun korek (50) z gérnego zbiornika (24).

2. W celu napetnienia zbiornika woda spéjrz na ilustracje Fig. A. Wsun lejek (52) do
zbiornika a nastepnie za pomoca kubka lub pompki (53) oraz wiaderka napetnij
zbiornik. Na boku zbiornika znajdziesz wskaznik poziomu wody, ktGry pomoze ci
uzyskac pozadang ilos¢ wody w zbiorniku.

3. W celu oprdznienia zbiornika spojrz na ilustracje Fig. B. UmiesS¢ przy wioSlarzu
wiadro, a nastepnie za pomocg pomki (53) wypompuj wode ze zbiornika do wiadra.
4. UmiesS¢ w gornym zbiorniku (24) korek (50), a nastepnie usun pozostatosci wody
z ramy gtownej.

UWAGA: Zbiornik nalezy wypetnia¢ wytacznie woda z kranu z dodatkiem 1 tabletki
oczyszczajgcej. Nigdy nie stosuj chloru ani wybielacza. Moze to skutkowac
uszkodzeniem urzadzenia i spowoduje utrate gwaranciji.

- Tabletke oczyszczajgca nalezy dodawac co szeS¢ miesiecy lub w razie
koniecznosci.
- Woda ze zbiornika nie nadaje sie do spozycia. Wode usunietg ze zbiornika nalezy

wylac.

POZIOM WODY

- Na ilustracji Fig A. wida¢ umieszczony na boku zbiornika wskaznik poziomu wody.
Nigdy nie przekraczaj wskazanego limitu, poniewaz bedzie to skutkowato utratg
gwarancji.

- opor jest uzalezniony od poziomu wody w zbiorniku. Poziom 1 oznaca minimalny
opor, a poziom 6 - maksymalny.



REGULACJA

Paski pedatow sg regulowane i mozna je dostosowac do rozmiaru stopy
uzytkownika. W celu dostosowania dtugosci paska odtgcz koniec z rzepami
pociggajac go w gore i w bok. Nastepnie mozesz zmieni¢ diugosc paska
przesuwajac ggbke wyzej.

Aby zacisna¢ pasek, pociggnij kornicowke z rzepem w gore, a nastepnie w dot i
potacz z gabka.

Regulacja rownowagi

Jesli urzadzenie nie utrzymuje wiasciwej rownowagi, nalezy wyregulowac tylne
nozki.

UWAGA!

Ruchome elementy takie jak siodetko mogag przycig¢ palce, dlatego zawsze nalezy
trzymac dtonie z dala od szyn Slizgowych.



PRZECHOWYWANIE

W celu przemieszczenia urzgdzenia, unies tylny stabilizator az kétka transportowe z
przodu dotkng ziemi. W takiej pozycji mozna z tatwoscig przesungc wioslarza w
pozgdane miejsce.

r@z

Uwaga!

Najpierw przesun siodetko (38) na przednig czesc¢ szyny Slizgowej (3). W
przeciwnym wypadku siodetko samo zeslizgnie sie na dot po podniesieniu
wioslarza!

Uwagal!

Zachowaj ostroznosc¢ przy podnoszeniu urzgdzenia, poniewaz mozesz uderzyc
gtowa w tylny stabilizator (2)

Uwaga!

Jesli nie korzystasz z urzadzenia, mozesz zaoszczedzi¢ miejsce poprzez
przechowywanie go w pozyciji pionowej. Unies$ urzadzenie trzymajac za tylny
stabilizator i ustaw pionowo. Jesli nie zamierzasz korzystac z wioSlarza dtuzej niz
miesigc, nalezy oprdéznic zbiornik z woda.
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PRZYCISKI KONSOLI

TARGET
CALORIES

’-”;T,fé‘ 5 Przyciski szybkiego dostepu
) natychmiast uruchomidja
dany tryb

. "_,.

TARGET

Przyciski A /¥ pozwalajg zmniejszac HAKEY
i zwigkszac parametry konsoli

TARGET
STROKE

Prz%/c_isk LEVEL —o
wywotuje na konsoll

: ( RESET usuwa dang
wskadzanie poziomu

wartosc, przerywa

wody w zbiormiku lub konhczy frening.
Przycisk ENTER zatwierdza dang Przyfrzymgj 2 sek aby
wartoéé podczas dokonywania wykonac catkowity

zmian w danym trybie reset wartosci



WYSWIETLACZ KONSOLI

W tym miejscu wyiwietli sie
wartosc oporu.

Pa wybraniu frybu
TARGET TIME,

TIME |@ ‘ wyswiet sie ustawiony czas
- Podczas treningu widoczny

bedzie catkowity czas
lub edliczanie do zera.

Wyswietla czas w jakim

TIME/500m ‘ 4
- pokonasz 500 metréw przy
AVERAGE ' aktualnej predkosc

Po wybraniu frybu oraz sredniq predkosc.
TARGET DISTANCE, piIsTANCE|@QlcAaLoRIES|® |
wyswietli sie ustawiony dystans. Po wybraniu trybu
TARGET CALORIES,

Podczas treningu widoczny

bedzie dystans catkowity. wyswietl sie ustawiony poziom

spalania kalorii.

W tym migjscu wyswietli

SPM: Liczba pociggniec sie pobdr mocy

na minute urzqdzenia podczas pracy.
Po wybraniu trybu
TARGET STROKE, STROKES | @] " o
wyswietli sie ustawiona W tym miejscu wySwietii sig
liczba pociqgniec. catkowity licznik
Podczas treningu widoczna pociagniec urzqdzenia.

bedzie catkowita
liczba pociggniec.
Po wybraniu trybu
TARGET HR, wyswietli sig
ustawiony poziom pulsu.

W tym migjscu wyswieili sie
wiskazanie pulsu.

TRYBY DOCELOWEGO CZASU, DYSTANSU, KALORII
W zaleznosci od wybranego trybu docelowego, przy okreslonym panelu pojawi sie

symbol ﬂ wskazujac, ze aktywny jest dany tryb docelowy.

TIME - wskazanie czasu treningu / czasu pozostatego do konca treningu.
DISTANCE - wskazanie dystansu docelowego lub odliczanie dystansu w metrach.
CALORIES - wskazanie kalorii spalonych podczas treningu.

STROKES - wskazanie liczbe pociggnie¢ wykonanych podczas treningu.
TOTAL STROKES - wskazanie catkowitej liczby pociggniec.

WYSWIETLACZ ODCINKA 500M / SREDNIA

TIME/500m oznacza czas na pokonanie 500 metrow

AVERAGE oznacza sredni czas 500-metrowych odcinkdw podczas treningu.
SPM / WATTS

Wartosci SPM oraz WATTS beda wysSwietlane w kazdym z trybow.

SPM oznacza liczbe pociggnie¢ na minute.

WATTS wskazuje jakg prace wykonato urzadzenie w danej jednostce czasowe,.



WYSWIETLACZ PULSU

Ten panel wskazuje dane odczytu pulsu kazdego uzytkownika. Po wykryciu przez
konsole sygnatu z bezprzewodowego czujnika, w okienku BPM (uderzenia na
minute) wyswietli sie duze trzycyfrowe pole i zacznie migac¢ ikona serca. W
przypadku braku wykrycia sygnatu, zamiast cyfr wyswietlg sie trzy kreski ---,
oznaczajace brak czujnika pulsu.

W trybie docelowego pulsu (TARGET HEART RATE), konsola pomaga
uzytkownikowi utrzymywac pozadany zakres BPM w celu wzmachiania
wytrzymatosci sercowo-naczyniowej. . Symbole strzatek w gore i w dot beda migac,
wskazujgc czy do uzyskania docelowej wartosci nalezy zwiekszyc¢ czy tez
zmniejszy¢ predkos¢ treningu. Jesli puls uzytkownika miesci sie w zakresie

docelowym, ikony 2a beda podswietlone.
W celu wykrycia pulsu, nalezy zainstalowac czujnik pulsu oraz pas piersiowy (nalezy
dokupic oddzielnie).



USTAWIENIA KONSOLI

INSTALACJA BATERII
Konsola jest zasilana 4 bateriami AA. Komora baterii znajduje sie w tylnej czesci
konsoli.

PRZYCISK POZIOMU WODY

Po napetnieniu zbiornika woda do poziomu oporu od 1 do 6, mozesz wcisng¢
przycisk LEVEL aby zapisa¢ poziom oporu w pamieci konsoli. Za pomoca
przyciskow strzatek ustaw poziom miedzy L1 a L6, a nastepnie zatwiedz
przyciskiem ENTER. DomysIny poziom to L1.

TRYBY PRACY KONSOLI

TRYB USPIENIA

Po 60 sekundach nieaktywnosci konsola przejdzie w tryb oszczedzania energii.
Wyswietlacz sie wytaczy. Po nacisnieciu ktoregokolwiek z przyciskéw lub
pociggnieciu za rgczke, konsola przejdzie w tryb gotowosci.

TRYB GOTOWOSCI

W tym trybie konsola informuje uzytkownika, ze urzadzenie jest wtgczone i gotowe
do wyboru treningu. Po 60 sekundach nieaktywnosci konsola przejdzie w tryb
uspienia.

TRYB ZATRZYMANIA

Wcisnij przycisk RESET aby przej$¢ w tryb zatrzymania. Po czterech minutach
bezczynnosci, konsola automatycznie przechodzi w tryb zatrzymania. W tym trybie
na wszystkich segmentach wysSwietlacza pojawi sie napis STOP, W oknie TIME
pojawi sie catkowity czas treningu, w oknie DISTANCE catkowity dystans, w oknie
CALORIES suma spalonych kalorii, w oknie TOTAL STROKES catkowita liczba
pociggniec. Okno odcinka 500m bedzie przez minute wskazywac¢ na zmiane czas
na pokonanie 500m oraz Sredni czas 500-metrowych odcinkow. Jesli aktywny jest
czujnik pulsu, po wejsciu w tryb zatrzymania konsola wskaze aktualny odczyt pulsu.
Jesli nie korzystasz z dodatkowego pulsomierza, nie wyswietli sie zadna wartos¢.

PODSUMOWANIE TRENINGU

Po zakonczeniu treningu, na konsoli wyswietli sie krétkie podsumowanie jednostki
treningowej, sktadajace sie z nastepujacych danych: Catkowity czas, dystans oraz
wykonanej pracy.

RESETOWANIE
W celu zresetowania ustawien, wcisnij przycisk RESET i przytrzymaj go przez 2
sekundy.



PROGRAMY KONSOLI

SZYBKI START

Po wykryciu ruchu, konsola natychmiast uruchomi tryb szybkiego startu. Wartosci
parametrow takich jak czas, dystans, kalorie, pociggniecia na minute, praca,
pociggniecia oraz suma pociggniec (TIME, DISTANCE, CALORIES, SPM, WATTS,
STROKES oraz TOTAL STROKES) zaczng sie zmienia¢. Co 5 sekund bedzie sie
wysSwietlaC ha zmiane czas na pokonanie 500m oraz Sredni czas 500-metrowego
odcinka. Po wykryciu przez konsole sygnatu z bezprzewodowego pulsomierza,
ikona KAlbedzie sie $wieci¢, a ikona ® bedzie miga¢. W przypadku braku wykrycia
sygnatu, zamiast cyfr wyswietlg sie trzy kreski ---, oznaczajace brak czujnika pulsu.

PROGRAMY DOCELOWEGO CZASU, DYSTANSU, KALORII ORAZ POCIAGNIEC
Programy te pozwalajg na wtasne ustawienie docelowej wartosci danego parametru.

Uruchomienie: Wcisnij wybrany przycisk celu (TIME, DISTANCE, CALORIES<
STROKES).

Ustawienia: W czasie trwania programu docelowego (po zresetowaniu konsoli)
uzytkownik wprowadza docelowg wartos¢ danego parametru. Ustaw pozadang
wartos¢ za pomoca przyciskow strzatek w gore i w dot, a nastepnie zatwierdz
przyciskiem ENTER. Jesli nie wprowadzisz zadnej wartosci, konsola nie rozpocznie
odliczania.

Start: Nastepnie podswietli sie kolejno kazde z pdl programéw i rozpocznie sie
odliczanie.

Koniec: Program zakonczy sie po osiggnieciu wartosci docelowej. Innym sposobem
na zakonczenie programu w dowolnym momencie jest nacisniecie przycisku
RESET. Po osiggnieciu celu lub wcisnieciu RESET wyswietli sie podsumowanie
treningu.



TRYB ZAAWANSOWANY

Aby wejS¢ w tryb zaawansowany konsoli wcisnij jednoczesnie przyciski Reset oraz
Enter i przytrzymaj przez 2 sekundy. Konsola wyda dzwiek diugosci jednej sekundy.
Najpierw zamiga napis DISTANCE. Za pomocg strzatek wybierz pozadane
ustawienia (Sound - ODO - Sound) (Dzwiek - Licznik - Dzwiek)

Jesli korzystajac z trybu zaawansowanego nastgpi brak aktywnosci trwajgcy 30
sekund, konsola przetgczy sie w tryb czuwania. Po naci$nieciu przycisku RESET
konsola opusci tryb zaawansowany. Tryb ten nie skutkuje zresetowaniem ustawien
konsoli ani licznika. Dopiero wyjecie baterii z konsoli spowoduje przywrdocenie
ustawien fabrycznych oraz wyzerowanie licznika.

AUDIO ON/OFF

- W trybie zaawansowanym wejdZ w opcje Audio ON/OFF. Zacznie migac¢ napis
SOUND. Zatwierdz przyciskiem ENTER.

- Nastepnie konsola wyswietli napis ON (dzwiek wigczony) lub OFF (dzwiek
wylgczony).

- Zatwierdz przyciskiem Enter i wyjdz z trybu zaawansowanego.

- Jesli w tym menu konsola nie zarejestruje aktywnosci przez 30 sekund lub
wcisniesz przycisk RESET, konsola przejdzie w tryb czuwania.

LICZNIK (ODO)

Funkcja ta wysSwietla catkowity czas pracy urzadzenia w formacie H:M:S (godziny,
minuty, sekundy). Po osiggnieciu wartosci 2 godzin, licznik zacznie wysSwietla¢ czas
w jednogodzinnych odstepach. Na przyktad 3H oznacza 3 godziny catkowitej pracy.
- W trybie zaawansowanym przejdz do ustawienia ODO.

- Jesli catkowity czas treningow przekroczy 1:59:59, na ekranie LCD przy symbolu H
(godzina) wyswietli sie liczba.

- Aby wyjSc¢, wcisnij przyciski strzatek by przejs¢ do innego ustawienia trybu
zaawansowanego.

- Jesli w tym menu konsola nie zarejestruje aktywnosci przez 30 sekund lub
wcishiesz przycisk RESET, konsola przejdzie w tryb czuwania.



OGOLNE ZASADY EKSPLOATACJI
Regularny przeglad techniczny i stosowanie srodkéw zapobiegawczych zapewnig, ze twoj
sprzet bedzie pracowat w optymalny sposob i gwarantowat wysokg jakos¢ treningow.
Zasady eksploatacji mozna podzieli¢ na codzienne, cotygodniowe i comiesieczne.
Wszystkie Srodki zapobiegawcze nalezy stosowacé w regularnych odstepach czasowych.
Takie dziatania pomagajg w bezpiecznym i bezproblemowym uzytkowaniu sprzetu marki
Spirit Fitness. Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za uchybienia uzytkownika zwigzane z
nieprawidtowa eksploatacjg i konserwacjg urzadzenia. Upewnij sie, ze personel
odpowiedzialny za sprzet treningowy zostat odpowiednio przeszkolony, a ewentualne
wypadki sa rejestrowane i odnotowywane.

Element

Czgstotliwosé

Instrukcje UWAGI

Siodetko 1 mocowanie

Raz na tydzien

Wyczys¢ elementy niestrzepiaca
si¢ $ciereczka

Rama Raz na tydzien Wyczy$¢ ramge niestrzepiaca
si¢ $ciereczka
Zbiornik i jego od 1 roku do 2 lat Wykonaj czynno$ci zwigzane z
zawarto$¢ oczyszczaniem wody zawarte w niniejszej
instrukcji
Pas Co kazde 100 godzin | Pas wio$larza powinien zapewnic¢ wiele

sprawdzaj czy napi¢cie
jest wlasciwe oraz czy
nie ma $ladow zuzycia

lat bezproblemowej pracy. Jesli wystapi
konieczno$¢ wymiany pasa, skontaktuj si¢

Z serwisem.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem

Prawdopodobna przyczyna

Zalecenia

Woda zmienia kolor
lub metnieje

Wioslarz stoi bezposrednio na
stoficu lub woda w zbiorniku
nie zostata oczyszczona. Woda z
kranu jest ztej jakoSci.

Zmien polozenie urzadzenia aby zmniejszy¢ ekspozycje na stonce.
Oczy$¢ wodg lub wymien wod¢ w zbiorniku zogdnie z
instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Mozesz rozwazy¢
zastosowanie rowniez wody destylowane;.

Nieregularne
odczyty czasu 500
metrowych
odcinkéw oraz SPM

Problem z odlegtoscia od
czujnika
Uszkodzony czujnik
Zmiana pozycji czujnika
Problem z wigzkg przewodoéw

Za pomocg tylnej pokrywy komputera sprawdz odlegtosé
pomiedzy glowicg czujnika a pierscieniem magnetycznym badz
sprawdz czy glowica si¢ przesungta.

Konsola nie $wieci
po zainstalowaniu
baterii

Nieprawidlowo umieszczone
baterie lub nalezy je wymieni¢

Upewnij si¢, ze baterie zostaty prawidlowo wlozone. Jesli ekran
LCD nie pods$wietla sie, sprobuj delikatnie obroci¢ baterie. W
razie niepowodzenia skontaktuj si¢ z serwisem.

Konsola podswietla
si¢, ale nie rejestruje
treningu

Niedoktadne lub btedne
potaczenie
Zbyt duza odlegtos¢ czujnika

Sprawdz czy przewdd komputera zostat prawidtowo podtaczony.
Sprawdz odlegltos¢ od czujnika. W razie niepowodzenia
skontaktuj si¢ z serwisem.

Problemy z oporem

Ustawienia VR

1. Przytrzymaj przyciski ENTER oraz obie strzatki przez 2
sekundy. Po wejsciu w tryb VR konsola zagra dzwigk
przez 1 sekunde.

2. Na wyswietlaczu pokaze si¢ symbol VR.

W oknie TIME pojawi si¢ symbol L
3. Ustaw najmniejszy skok warto$ci VR i zatwierdz ENTER.
4. W oknie TIME pojawi si¢ symbol H. Ustaw najwyzszy skok i
zatwierdz ENTER
5. Po ustawieniu najmniejszego i najwigkszego skoku oporu
konsola przechodzi w tryb gotowosci.

6. Skonfigurowany zakres VR zostanie automatycznie podzielony
na 10 réwnych skokow.




