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UWAGA

Trenazer jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego, i tylko takie zastosowanie
gwarantuje obowigzywanie gwarancji producenta.

Kazde inne zastosowanie bedzie skutkowato utratag gwaranciji.



Wazne Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
Stosujgc urzadzenie elektryczne zawsze nalezy zachowywaé podstawowe srodki
ostrozno$ci, miedzy innymi ponizsze:

NIEBEZPIECZENSTWO: W celu ograniczenia ryzyka porazenia pragdem zawsze odtgczaj
urzgdzenie od gniazdka po uzyciu oraz przed jego czyszczeniem.

UWAGA — w celu zminimalizowania ryzyka pozaru, poparzenia pradem lub uszkodzenia ciata:

1. Urzadzenie podpiete do zrodta zasilania nigdy nie powinno by¢ zostawione bez
nadzoru. Nie uzywane urzgdzenie powinno zosta¢ odtgczone, réwniez przed
podtgczeniem i odtgczeniem jego czesci.

2. Urzadzenie nie powinno by¢é uzywane pod kocem lub poduszkg. W takim
wypadku moze dojs¢ do nadmiernego nagrzania urzgdzenia a wskutek tego do
pozaru, porazenia prgdem lub uszkodzenia ciata.

3. W przypadku gdy urzadzenie jest uzywane przez lub w obecnosci dzieci lub
0sbb niepetnosprawnych niezbedny jest ich Scisty nadzor.

4. Urzadzenie moze by¢ stosowane wytgcznie w sposdb opisany w niniejszej
instrukcji. Nie nalezy stosowac dodatkéw nie zalecanych przez producenta.

5. Nigdy nie stosuj urzadzenia jezeli jego kabel lub wtyczka sg uszkodzone, jezeli
nie dziata prawidtowo, po upadku czy awarii bgdz zalaniu wodg. W takim
wypadku oddaj urzgdzenie do serwisu w celu zbadania i naprawy.

6. Nie przeno$ urzadzenia trzymajac za jego kabel zasilajgcy.

7. Trzymaj kabel z dala od rozgrzanych powierzchni.

8. Nigdy nie uzywaj urzadzenia jesli jego wyloty powietrza sg zablokowane.
Dopilnuj by wyloty powietrza byty wolne od wtoséw, ktaczkow itp.

9. Nigdy nie wrzucaj zadnych przedmiotéw do wylotéw powietrza.

10. Nie stosuj urzadzenia na zewnatrz.

11. Nie stosuj urzadzenia w miejscach gdzie uzywane sg aerozole lub gdzie podaje
sie tlen.

12.Podtgczaj urzgdzenie tylko do wtasciwie uziemionego gniazdka.

13.Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

Instrukcje dotyczgce bezpiecznego stosowania sprzetu treningowego

Przed odtgczeniem przetgcz wszystkie kontrolki w pozycje ,off’, a nastepnie wyciggnij
wtyczke z gniazdka.

¢ Nie uzywaj urzgdzenia na grubym wyscietanym, pluszowym lub wiochatym
dywanie. Moze to skutkowac¢ uszkodzeniem zaréwno dywanu jak i urzgdzenia.

e Przed rozpoczeciem dowolnego programu treningowego, skonsultuj sie z lekarzem.
Jest to szczegoblnie wazne w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia lub oséb z
istniejgcymi chorobami.

¢ Nie probuj stosowac urzgdzenia w celach innych niz te opisane.

¢ Nie zblizaj dtoni do ruchowych elementéw urzgdzenia.

e Czujniki pulsu nie sg urzgdzeniami medycznymi. Na doktadnos¢ odczytow moze
wptyna¢ wiele roznych czynnikow takich jak ruch uzytkownika. Czujniki pulsu stuzg
tylko jako pomoce treningowe pozwalajgce okresli¢ ogdine trendy w zmianie pulsu.

e Trenuj w odpowiednich butach. Wysokie obcasy, pantofle, czy sandaty nie nadajg
sie do uzytku na tym urzgdzeniu. W celu unikniecia zmeczenia stop zaleca sie
stosowanie wysokiej jakosci obuwia treningowego.

W przypadku nie zastosowania sie do wszystkich wytycznych efektywnos¢ ¢wiczen moze
by¢ nizsza, ryzyko odniesienia kontuzji (u Ciebie lub innych oséb) moze wzrosngé, a
zywotno$¢ urzgdzenia moze zostac obnizona.

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE - PAMIETAJ O BEZPIECZENSTWIE!



Przed rozpoczeciem uzytkowania

Dziekujemy za zakup rewolucyjnego sktadanego roweru treningowego Xterra FB150.
Chodzenie to skuteczne ¢wiczenie poprawiajgce wydolnos¢ sercowo-naczyniowa,
wytrzymatos$¢ oraz modelujgce sylwetke. Nasz sktadany rower treningowy oferuje
imponujacg liczbe funkcji gwarantujgcych, ze Twoje domowe treningi stang sie nie tylko
skuteczne, ale i przyjemne. Zalecamy staranng lekture tej instrukcji przed rozpoczeciem
uzytkowania trenazera. Aby uzyskac jak najlepszg pomoc, przed kontaktem z nami zapisz
sobie numer modelu oraz numer seryjny produktu. Na poczatek zapoznaj sie z
podzespotami wyszczegodlnionymi na ponizszym rysunku.
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Skompletuj podzespoty do montazu

NO. 03

NO. 05 NO. 06 NO. 07

NO. 08 NO. 09L/R

Nr Czesci Opis Szt.
1/2 Gtéwna Rama 1
3 Tubus Wspierajgcy Siodetko 1
4 Tubus Raczek 1
5 Przedni Stabilizator 1
6 Tylni Stabilizator 1
7 Siodetko 1
8 Konsola 1
9 Pedat (L/P) 11
10 Woreczek z narzedziami 1
11 Podrecznik 1
12 Gatka 1
13 Klucz inbusowy 1
14 Klucz szesciokgtny 1

Pamietaj:

Powyzsze czesci stanowig komplet podzespotéow niezbednych do zmontowania trenazera.
Przed rozpoczeciem montazu, upewnij sie, ze w opakowaniu znajdujg sie wszystkie
podzespoty



Instrukcja montazu trenazera FB150

Krok 1
Stabilizator przedni i tylni.

1. Wyciggnij sworzeh blokujgcy (11) z gtdwnej ramy (01), po czym ustaw
gtébwng rame (01) w odpowiedniej pozycji i zamocuj sworzeh blokujgcy (11)
aby zabezpieczyC pozycje ramy.

2. Przytgcz tubus przedniego stabilizatora (05) do gtownej ramy (01), a
nastepnie zamocuj za pomocg 2 podktadek zakrzywionych (13) oraz 2
nakretek wypuktych (14).

3. Powtorz czynnosci dla tubusa tylniego stablizatora (06).

Podzespoty do Kroku 1

Zainstalowane na Gtéwnej Ramie:
1 Sworzenh blokujgcy (11)
Zainstalowane na stabilizatorach:
4 Podkfadki zakrzywione (13)

4 Nakretki wypukte (14)



Krok 2
Pedaly

19R

1. Potagcz lewy i prawy pedat (09L i 09P) do odpowiednich ramion korby (15L i
15P). Prawy pedat znajduje sie po prawej stronie trenazera kiedy na nim

siadasz.
2. Pamietaj, ze prawy pedat (09P) nalezy nakreci¢ zgodnie z ruchem

wskazdéwek zegara, a lewy pedat (09L), w przeciwng strone.



Krok 3
Siodetko

07

1. Odkre¢ 3 podktadki ptaskie (16) oraz 3 nakretki kontrujgce (17) od tylnej
czesci siodetka (07) . Przymocuj siodetko (07) do tubusa siodetka (03) i
dokre¢ za pomocg 3 podktadek ptaskich (16) oraz 3 nakretek konktrujgcych
(17).

2. Wsun tubus siodetka (03) w gtdwng rame, a nastepnie dokre¢ gatkg (10).

Podzespoty do Kroku 3

1 Gatka (10)
Zainstalowane na siodetku
3 Podkfadki Ptaskie (16)

3 Nakretki Kontrujgce (17)



Krok 4
Raczki

1. Odkrec 2 sruby inbusowe (12) z tubusa przedniego stabilizatora (01).
Przymocuj raczki (04) do gtéwnej ramy (01) i dokre¢ za pomocg 2 Srub
inbusowych (12).

Podzespoty do Kroku 4

Zainstalowane na gtownej ramie:
2 Sruby inbusowe (12)



Krok 5
Konsola

1. Nasun konsole (08) na rgczki (04), potgcz srodkowy przewdd czujnika (19)
z konsolg (08) i wepnij przewdd pulsomierza (18) w gniazdo na tyle konsoli
(08).



Stosowanie Konsoli FB 150

GLOWNE FUNKCJE

PRZYCISKI FUNKCJI:

MODE — Wcisnij aby wybra¢ funkcje.

Wocisniej i przytrzymaj przez 4 sekundy aby zresetowac wartosci czasu,
dystansu, kalorii i pulsu.

FUNKCJE i USTAWIENIA

1: SCAN: Naciskaj przycisk MODE az wskaznik pojawi sie przy napisie
SCAN. Na monitorze bedg sie wyswietlaé nazwy kolejnych fukcji: speed
(predkosc), distance (dystans), time (czas), calorie (kalorie), ODO (licznik
kilometrow) oraz pulse (puls). Kazda funkcja bedzie sie wyswietlata przez 4
sekundy.

2. TIME (czas): Pokazuje czas trwania treningu do 99:59. Po ustawieniu
wartosci czasu, nastgpi odliczanie czasu treningu do zera.

3. SPEED (predkos¢): Wskazuje aktualng predkos¢. Wartos¢ maksymalna to
999,9 km/h

4. DISTANCE (dystans): Odlicza przebyty dystans od poczatku do konca
treningu. Wartos¢ maksymalna to 999,9 km / mil.

5. CALORIE (kalorie): Pokazuje liczbe spalonych kalorii od rozpoczgcie do
zakonczenia treningu. Wartos¢ maksymalna to 999,9.

6. ODOMETER (licznik kilometrow): Wyswietlacz pokaze catkowity pokonany
dystans. Wartos¢ maksymalna wynosi 999,9 km / mil.

7. PULS RATE (puls): Naciskaj przycisk MODE az wskaznik pojawi sie przy
napisie PULSE. Przed zmierzeniem wartosci pulsu, umies¢ obie dtonie na
specjalnych poduszkach, a po okoto 6-7 sekundach na panelu LCD wys$wietli
sie aktualna wartos$¢ pulsu w uderzeniach na minute (BPM).

UWAGA: Podczas tego procesu wskazywana wartos¢ pulsu przez ok 2-3
sekundy moze by¢ wyzsza od rzeczywistej, a nastepnie wréci do zwyktego
poziomu. Mierzone wartosci nie nalezy traktowac jako wskazan o charakterze
medycznym.



UWAGA:

1. Jezeli ekran jest niewyrazny lub nie wyswietlajg sie na nim liczby, nalezy
wymieni¢ baterie.

2. Monitor wylgczy sie automatycznie jezeli przez 4 minuty nie otrzyma
zadnego sygnatu.

3. Monitor wigczy sie automatycznie po rozpoczeciu treningu lub wcisnieciu
przycisku.

4. Monitor zacznie automatycznie liczy¢ dane treningowe po rozpoczeciu
treningu, a przestanie po 4 sekundach od jego zakonczenia.

Wskazania dla uzytkownika

JAK PRZENOSIC SKEADANY ROWER

Aby przemiesci¢ trenazer, chwy¢ za tylni stabilizator i ostroznie unies
urzgdzenie do pozyciji, w ktérej bedziesz mdgt go przesunac z
wykorzystaniem przednich kotek. Ostroznie przetransportuj trenazer w
wybrane miejsce, a nastepie opusc go.

Eksploatacja

Bezpieczne uzytkowanie sprzetu gwarantuje tylko regularne serwisowanie.
Wiekszos¢ czynnosci wystarczy przeprowadzac raz w tygodniu, jednak
niektore nalezy wykonywac przed kazdym treningiem. Nalezg do nich:

- Sprawdzenie Srub mocujgcych siodetko. Przed kazdym treningiem.

- Sprawdzenie mocowania pedatow, ktére z czasem mogg sie obluzowac.

- Sprawdzenie Srub stabilizatoréw. Przed kazdym treningiem.

- Sprawdzenie mocowania rgczek. Jesli nie jest odpowiednio zamocowana,
nalezy jg dokrecic. Przed kazdym treningiem.

- W przypadku uszkodzenia ktéregos z podzespotéw, nalezy go natychmiast
wymieni¢. Nie korzystaj z trenazera do czasu wykonania naprawy.

Czyszczenie
Wiekszosc¢ powierzchi tego modelu mozna czysci¢ wilgotng szmatkg. Uwazaj
by nie zamoczy¢ monitora. W razie potrzeby, mozna doda¢ mydta w ptynie.



Lista Podzespotow

Lp. Opis Szt.
01 Tubus przedniego stabilizatora 1
02 Tubus tylnego stabilizatora 1
03 Tubus siodetka 1
04 Tubus rgczek 1
05 Przedni stabilizator 1
06 Tylni stabilizator 1
07 Siodetko 1
08 Konsola 1
09L/09R |Pedat (L& P) 1*1
10 Gatka 1
11 Sworzen blokujgcy 1
12 |Sruba inbusowa M8x35L 2
13 Pokdtadka zakrzywiona ¢8.3 x@p22 4
14 |Sruba wypukta M8 4
15L / 15R|Korba (L & P) 1*1
16 Podktadka Ptaska ¢8.3x¢p17.5 3
17 Nakretka kontrujgca M8 3
18 Przewdd czujnika pulsu 1
19  |Srodkowy przewdéd czujnika 1
20 Podkfadka ptaska @4.3x¢p12 2
21 Mocowanie czujnika 1
22  |Sruba inbusowa M8 2
23 Zatyczka rgczek 2
24 Poduszka 1
25 Czujnik pulsu 2
26 Piankowy uchwyt rgczek 2
27 Dolny przewdd czujnika 1
28  |Sruba M5x20L 1
29 Podktadka ptaska ¢10.3x¢p25 1
30 |Sruba samogwintujgca M4x10L 1
31  |Sruba samogwintujgca ST4.2x12L 2
32  |Sruba samogwintujgca ST4.2x20L 11
33 Zespot magnesu 1
34 Os gtéwnej ramy 1
35 Podkfadka ptaska ¢5.2x¢p18 1
36 Naped 1
37 Plastikowa podkfadka 6.5 x¢p13 1
38 Nakretka kontrujgca M10 1
39 Koto zamachowe 1
40 Os$ napedu 1
41 Koto posrednie 1
42 Ptytka mocujgca 2




43  |Sruba z tbem szesciokatnym M10 2
44 |Sruba z tbem szesciokgtnym M6 1
45 Nakretka M10 1
46 Sruba M6x10L 6
47 Pokretto oporu 1
48 Pierscien wzmacniajgcy 1
49 Nakretka kotnierzowa M10 2
50 |Sruba z tbem szesciokatnym M6x30L 1
51 Klips 6
52 Podkfadka falista 1
53 Regulator kota zamachowego 2
54 Sprezyna 1
55 Podkfadka ptaska ¢8.3x¢p25 2
56 tozysko 2
57 Zatyczka korby 2
58 Ostona wspornika siodetka 1
59  |Sruba M5x10L 1
60 Naped 1
61 Mocowanie tozyska 2
62 Guma ochronna 1
63 Tuleja 6
64 Plastikowa Podktadka @14 x¢10.3 1
65 Pas 2
66 Pierscien wzmacniajgcy 4
67 Zatyczka tylnego stabilizatora 2
68 Zatyczka przedniego stabilizatora 2
69 Ostona fancucha (L) 1
70 Ostona tancucha (P ) 1
71 Przednia ostona tancucha 1
72 Klucz inbusowy 1
73 Klucz szesciokatny 1




SCHEMAT BUDOWY




